
การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
---------------------------------------- 
 
 การก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Objectives) เป็นการก าหนดส่ิงที่ตอ้งการใหผู้เ้รียนมีหรือ
บรรลุซ่ึงมีทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ จุดประสงคก์ารเรียนรู้จะไดม้าจากระดบัของหลกัสูตร คือ
ตั้งแต่จุดหมายของหลกัสูตร จุดประสงคข์องสาขาวชิา มาตรฐานวชิาชีพสาขาวิชาและสาขางานจนถึง
ระดบัรายวชิา คือ จุดประสงคร์ายวิชา มาตรฐานรายวชิาและค าอธิบายรายวิชา ที่ตอ้งการจดัการเรียนรู้เพือ่
มุ่งไปสู่ผลสมัฤทธ์ิตามจุดประสงคร์ะดบัหลกัสูตร ทั้งน้ี การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่สมบูรณ์นั้น
จะตอ้งเขียนใหค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้นดงักล่าว 
 
การจ าแนกจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านพุทธิพสัิย (Cognitive Domain) 
 คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่เนน้ความสามารถทางสมอง หรือความรอบรู้ในเน้ือหาวชิาหลกัการ
หรือทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นน้ีสามารถวดัไดจ้ากการใหผู้เ้รียนแจกแจงความรู้ เขียนรายการส่ิงที่รู้
ยกตวัอยา่ง ประยกุตก์ฎต่าง ๆ ที่เรียนไป หรือวเิคราะห์สถานการณ์ เป็นตน้ พฤติกรรมตามระดบัการ
เรียนรู้ดา้นพทุธิพสิยัแบ่งไว ้6 ขั้น ซ่ึงการเรียนรู้ในระดบัที่สูงขึ้นไป ตอ้งอาศยัระดบัการเรียนรู้ที่ต  ่ากวา่
เสมอ 
 

ระดับพฤติกรรม ตัวอย่างค ากริยาทีใ่ช้ 
1. ความรู้ความจ า ความสามารถในการจดจ าส่ิง
ที่เรียนมาแลว้ อาจเป็นขอ้มูลง่าย ๆ จนถึงทฤษฎี 

บอกคุณสมบติั จบัคู่ เขียนล าดบั อธิบาย บรรยาย 
ขีดเสน้ใต ้จ าแนก ระบุ 

2. ความเขา้ใจ ความสามารถในการจบัใจความ
การแปลความหมาย การสรุป หรือขยายความ 

แปลความหมาย อธิบาย ขยายความ สรุปความ
ยกตวัอยา่ง บอกความแตกต่าง เรียบเรียง เปล่ียน 

3. การน าไปใช ้ความสามารถในการน าส่ิงที่ได้
เรียนรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

แกปั้ญหา สาธิต ท านายเช่ือมโยงความสมัพนัธ ์
เปล่ียนแปลง ค  านวณ ปรับปรุง ผลิต ซ่อม 

4. การวเิคราะห์ ความสามารถในการแยกส่ิงต่าง 
ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยเหล่านั้นได ้

เขียนโครงร่าง แยกแยะ จดัประเภท จ าแนกให้
เห็นความแตกต่าง บอกเหตุผล ทดลอง 

5. การสงัเคราะห์ ความสามารถในการรวบรวม
ส่วนยอ่ยๆ เพือ่สร้างรูปแบบหรือโครงสร้างใหม่ 

รวบรวม ออกแบบ จดัระเบียบ สร้าง ประดิษฐ ์
วางหลกัการ 

6. การประเมิน ความสามารถในการวนิิจฉยั
คุณค่าของส่ิงต่าง ๆ โดยมีหลกัเกณฑท์ี่แน่นอน 

วดัผล เปรียบเทียบ ตีค่า ลงความคิดเห็น วจิารณ์ 

 



 ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
 คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่เนน้หนกัในดา้นความสนใจ เจตคติ ค่านิยม อารมณ์และความ
ประทบัใจซ่ึงวดัไดโ้ดยการสงัเกต แต่บางเร่ืองก็ไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง การระบุพฤติกรรมที่
คาดหวงัให้ผูเ้รียนแสดงออกนั้น ตอ้งอาศยัการรวบรวมพฤติกรรมที่ช้ีถึงความรู้สึก เจตคติและค่านิยมของ
ตนเองและผูอ่ื้น แลว้น ามาใชใ้นการก าหนดเป็นพฤติกรรมที่คาดหวงั พฤติกรรมตามระดบัการเรียนรู้ดา้น
จิตพสิยัแบ่งไว ้5 ขั้น 
 

ระดับพฤติกรรม ตัวอย่างค ากริยาทีใ่ช้ 
1. การรับรู้ การยอมรับความคิด กระบวนการ 
หรือส่ิงเร้าต่าง ๆ  

เลือก ช้ี ติดตาม ยอมรับ 

2. การตอบสนอง ความเตม็ใจที่จะตอบสนองต่อ
ส่ิงที่รับรู้ 

อภิปราย เลือก เขียนช่ือก ากบั 

3. การเห็นคุณค่า ความรู้สึกนิยมพอใจในส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงจนเกิดการปฏิบติัตามส่ิงที่นิยม 

อภิปราย ริเร่ิม เลือก แสวงหา ประพฤติตาม 
น ามาใช ้

4. การจดัระบบค่านิยม การน าเอาคุณค่าต่าง ๆ ที่
เกิดจากการเรียนรู้มาผสมผสานและจดัระบบเขา้
ดว้ยกนัเพือ่เสริมสร้างระบบคุณค่าขึ้นภายใน
ตนเอง 

จ าแนก จดัล าดบั จดัระเบียบ ผสมผสาน 

5. การก าหนดคุณลกัษณะ การน าค่านิยมที่
จดัระบบแลว้มาปฏิบตัิจนเป็นนิสยัเฉพาะตน 

สนบัสนุน ต่อตา้น ใชเ้หตุผล แสดงออก ชกัชวน 

 
 ด้านทักษะพสัิย (Psychomotor Domain) 
 คือจุดประสงคก์ารเรียนรู้เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะทางกาย เนน้หนกัดา้นการวางท่าทางใหถู้กตอ้ง 
และเหมาะสมกบัการปฏิบติังานแต่ละชนิด สามารถระบุพฤติกรรมที่แสดงออกไดจ้ากการตีความทกัษะ
หรือการปฏิบติัออกมาเป็นพฤติกรรม ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากความถูกตอ้งแม่นย  า ความวอ่งไว คล่องแคล่ว และ
สม ่าเสมอ พฤติกรรมตามระดบัการเรียนรู้ดา้นทกัษะพสิยัแบ่งไว ้5 ขั้น 
 

ระดับพฤติกรรม ตัวอย่างค ากริยาทีใ่ช้ 
1. การรับรู้ รับรู้ในส่ิงที่จะตอ้งปฏิบติั โดยผา่น
ประสาทสมัผสั 

สงัเกต รู้สึก สมัผสั ตรวจพบ 

2. การเตรียมพร้อม การเตรียมตวัใหพ้ร้อมทางสมอง 
ทางกายและจิตใจ 

แสดงท่าทาง ตั้งท่าเขา้ประจ าที่ 



ระดับพฤติกรรม ตัวอย่างค ากริยาทีใ่ช้ 
3. การปฏิบตัิงานโดยอาศยัผูแ้นะ/เลียนแบบ การท า
ตามตวัอยา่ง การลองผดิลองถูก 

เลียนแบบ ทดลอง ฝึกหดั 

4. การปฏิบติังานไดเ้อง / คล่อง ปฏิบติัไดเ้องอยา่ง
ถูกตอ้ง เรียบร้อย มีประสิทธิภาพ 

สาธิต ผลิต แกไ้ข ท าไดส้ าเร็จดว้ยตนเอง 
ท างานไดเ้ร็วขึ้น 

5. การปฏิบติังานดว้ยความช านาญ / ท  างานใหม่ได ้
ปฏิบติังานดว้ยความคล่องแคล่วเหมือนอตัโนมติั
สามารถท างานใหม่ได ้

ท างานดว้ยความกระฉบักระเฉง จดัระบบ 
ควบคุมการท างานแนะแนวทาง 

 
ระดับของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ในการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยทัว่ไปจะแบ่งเป็น 2 ระดบัคือ  

1. จุดประสงคท์ัว่ไป หรือจุดประสงคป์ลายทาง 
2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมหรือจุดประสงคน์ าทาง หรือจุดประสงคเ์ฉพาะ 
 

จุดประสงค์ทั่วไป 
 จุดประสงคท์ัว่ไปหรือจุดประสงคป์ลายทาง คือ จุดประสงคท์ี่เป็นเป้าหมายส าคญัที่มุ่งหวงัให้เกิด
ขึ้นกบัผูเ้รียนในการเรียนรู้แต่ละเร่ืองหรือแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
ลักษณะของจุดประสงค์ทั่วไป มีดงัน้ี 

1. ตอบสนองพฤติกรรมส าคญัของจุดหมายหลกัสูตร จุดประสงคส์าขาวิชา มาตรฐานวชิาชีพ 
สาขาวชิา/สาขางาน จุดประสงคร์ายวชิาและมาตรฐานรายวิชา 

2. สะทอ้นคุณลกัษณะที่พงึประสงคท์ี่เป็นผลจากการเรียนรู้ โดยครอบคลุมทั้งดา้นความรู้ความคิด
ความสามารถในการปฏิบติั เจตคติและกิจนิสยัที่พงึประสงค ์

3. การเขียนจุดประสงคท์ัว่ไป จะใชค้  ากิริยากวา้ง ๆ โดยเขียนเป็นขอ้ ๆ แต่นอ้ยขอ้ครอบคลุมส่ิงที่
ตอ้งการใหเ้กิดขึ้นกบัผูเ้รียนตามค าอธิบายรายวิชา เช่น เพือ่ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ ตระหนกั เห็น
คุค่า สามารถ เป็นตน้ 

 
ประโยคของจุดประสงค์ทั่วไป 

ประธาน    +    กริยารวม ๆ   +   เร่ืองทีจ่ดัการเรียนรู้ (หัวข้อใหญ่ที ่1..2..3)   +   เกณฑ์กว้าง ๆ  
 
เช่น 1 ผูเ้รียน    +    ประดิษฐ ์   +   เคร่ืองแขวนจากเปลือกหอย    +    ได ้
 2 ผูเ้รียน    +    หา   +   ปริมาตรดินถม     +    ได ้
 3 ผูเ้รียน    +    เขียน   +   สมการการสมดุล    +    ได ้



จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม หรือจุดประสงคน์ าทาง หรือจุดประสงคเ์ฉพาะ คือ จุดประสงคท์ี่
วเิคราะห์ออกมาจากจุดประสงคท์ัว่ไป โดยก าหนดพฤติกรรมส าคญัที่คาดหวงัใหเ้กิดกบัผูเ้รียนในการ
เรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
ลักษณะของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีดงัน้ี 

1. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ัว่ไปโดยแตกยอ่ยออกมาจากจุดประสงคท์ัว่ไป และแสดงถึงรายการ
พฤติกรรมคาดหวงัที่จะท าใหก้ารเรียนรู้บรรลุตามที่ก  าหนดไวใ้นจุดประสงคท์ัว่ไป 

2. แสดงถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนหลงัจบการเรียนรู้ในเร่ืองหรือหน่วยการเรียนรู้นั้น ๆ  
3. การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ผูส้อนควรพิจารณาโดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

3.1 ควรเขียนใหค้รอบคลุมทั้งดา้นพทุธิพสิยั ทกัษะพิสยัและจิตพสิยั แต่การเขียนจุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมดา้นจิตพสิยันั้นอาจท าไดย้ากเพราะผูส้อนไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง ในกรณีน้ี
ถา้ไม่สามารถเขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม อาจเขียนเป็นจุดประสงคเ์ฉพาะ เช่น ใชค้  า
วา่ บอกคุณค่า บอกประโยชน์เพือ่สะทอ้นใหเ้ห็นพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่มีความตระหนกั
หรือเห็นถึงคุณค่าของส่ิงนั้น ๆ  

3.2 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตอ้งมีลกัษณะชดัเจน รัดกุม ไม่คลุมเครือ เพือ่ใหส้ามารถเขา้ใจได้
ตรงกนั และสามารถสงัเกตไดห้รือวดัได ้

3.3 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่สมบูรณ์จะประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ พฤติกรรมที่
คาดหวงั สถานการณ์/เง่ือนไข และเกณฑ ์อธิบายไดด้งัน้ี พฤติกรรมที่คาดหวงั โดยแต่ละขอ้
จะตอ้งระบุพฤติกรรมที่คาดหวงัเพยีง 1 พฤติกรรมและควรพจิารณาเลือกค ากริยาที่แสดง
พฤติกรรมที่คาดหวงัใหถู้กตอ้งตามระดบัขั้นของพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกบัผูเ้รียน 
สงัเกตได ้เช่น อ่าน เล่าเร่ือง อธิบาย บอก ช้ี หยบิ เลือก ตอบ สรุป ท า เขียน ฟัง ปฏิบตัิ จบั
ใจความ ฯลฯ สถานการณ์/เง่ือนไข ที่ท  าใหเ้กิดพฤติกรรม ไดแ้ก่ โอกาสหรือสภาพ ท าให้
ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมออกมา เช่น เม่ือก าหนดขอ้ความให ้เม่ือฟังโฆษณาแลว้ หลงัจากฟัง
เพือ่นเล่านิทานแลว้ อ่านในใจจากบทเรียนแลว้ และเกณฑห์รือระดบัความสามารถที่ผูเ้รียน
แสดงออกมาขั้นต ่าสุดที่จะยอมรับไดว้า่ผูเ้รียนเกิดความรู้จริง นัน่คือ ผา่นหรือไม่ผา่น
จุดประสงค ์เช่น ท าไดทุกขอ้ อ่านไดถู้กตอ้ง เขียนค าใหไ้ด ้8 ใน 10 ค  า บรรยายภาพได ้

บางกรณีอาจจะเวน้การเขียนสถานการณ์/เง่ือนไขไวใ้นฐานะที่เขา้ใจกนั หาก 
พจิารณาวา่จุดประสงคน์ั้นสมบูรณ์พอ หรือไม่ระบุเกณฑข์องพฤติกรรมโดยน าไปก าหนดไว้
ในเกณฑก์ารประเมินแทน นอกจากน้ีควรละเวน้การเขียนส่วนขยายที่ไม่จ  าเป็นดว้ย 
ตวัอยา่งเช่น 

- หลงัจากศึกษาเร่ือง “เศรษฐกิจพอเพยีง” แลว้ ผูเ้รียนสามารถอธิบายหลกัการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยไม่ตอ้งเปิดต ารา 



- สามารถติดตั้งเคร่ืองคอมพวิเตอร์และอุปกรณ์ตามคู่มือไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ใน
เวลา 5 นาที 

- เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถยกตวัอยา่งเคร่ืองมือการเกษตรไดอ้ยา่งนอ้ย 10 ชนิด 
 

3.4 การเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมจะเขียนเป็นขอ้ ๆ เรียงตามล าดบัพฤติกรรมที่เกิดก่อน
จ านวนขอ้จะมากหรือนอ้ยก็ขึ้นอยูก่บัจุดประสงคร์ายวชิา มาตรฐานรายวชิาและค าอธิบาย
รายวชิา รวมทั้งเวลาที่ก  าหนดในการจดัการเรียนรู้แต่ละเร่ือง / หน่วยการเรียนรู้ 

 
ประโยคของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 
พฤติกรรม (กริยา)  +  เร่ืองย่อยที่จะจัดการเรียนรู้ (หัวข้อรองที่ 1..2..3)  +  เกณฑ์ 
 
เช่น 1.1 เลือก + เปลือกหอยที่จะน ามา+ประดิษฐเ์คร่ืองแขวน + ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 1.2 ออกแบบ + เคร่ืองแขวน + ไดภ้ายในเวลาที่ก  าหนด 
 1.3 บอก + ขั้นตอนการประดิษฐเ์คร่ืองแขวนดว้ยเปลือกหอย + ไดถู้กตอ้ง 
 1.4 อภิปรายถึง + ประโยชน์ของเปลือกหอย + ไดอ้ยา่งนอ้ย 3 ประการ 
 2.1 ค  านวณ + ปริมาตรดินถม + ไดถู้กตอ้ง 
 2.2 ......................... 
 2.3 ........................ 
 3.1 บอกขั้นตอน + การเขียนสมการการสมดุล + ไดถู้กตอ้ง 
 3.2 ......................... 
 3.3 ........................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่างการเขียนจุดประสงค์ทั่วไปและจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 
 

จุดประสงค์ทั่วไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพสัิย 
1. เพือ่ใหมี้ความรู้เก่ียวกบัฟันและการรักษา
ความสะอาดของฟัน 

 
1.1 บอกความหมายของค าวา่ “ฟัน” ได ้
1.2 ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นจากการไม่ดูแลรักษา

ความสะอาดของฟันได ้
1.3 อธิบายวธีิการแปรงฟันที่ถูกวธีิได ้

ด้านทักษะพสัิย 
2. เพือ่ใหส้ามารถแปรงฟันไดถู้กวธีิ 

 
2.1 สาธิตการแปรงฟันที่ถูกวธีิกบัหุ่นจ าลอง

ได ้
2.2 แปรงฟันของตนเองอยา่งถูกตอ้งได ้

ด้านจิตพิสัย 
3. เพือ่ใหต้ระหนกัในการความส าคญัของการ
รักษาความสะอาดของฟัน 

 
3.1 แปรงฟันทุกคร้ังหลงัจากรับประทาน 
      อาหาร 
3.2 บอกคุณคา่ความส าคญัของการแปรงฟัน

ที่ถูกวธีิได ้
 
ตัวอย่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 

ที่ สถานการณ์/เง่ือนไข พฤติกรรมที่คาดหวัง เกณฑ์ 

1 ฟังค  าอธิบายการเล่นต่อค า สามารถเล่นต่อค า ไดถู้กตอ้ง 
2 เม่ือก าหนดขอ้ความให ้ สามารถอ่านและเขียนใหถู้กวรรคตอน ไดถู้กตอ้ง 
3 เม่ืออ่านบทความเก่ียวกบั

การเกษตรแลว้ 
สามารถเขียนค าขวญั ไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ค  าขวญั 

4 หลงัจากศึกษาค าใหม่แลว้ สามารถเขียนตามค าบอก ไดอ้ยา่งนอ้ย 8 ใน 10 ค  า 
5 สาธิตใหดู้แลว้ สามารถปฏิบตัิได ้ ไดถู้กตอ้ง 
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