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รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
เทคนิค/วิธีการสอน ทักษะ/พฤตกิรรมที่มุ่งเน้น บทบาทผู้เรียน 

1) กระบวนการสืบค้น  
   (Inquiry Process) 

-     การศกึษาค้นคว้า 
- การเรียนรู้กระบวนการ 
- การตดัสินใจ 
- ความคดิสร้างสรรค์ 

ศกึษาค้นคว้า เพ่ือสืบค้น
ข้อความรู้ด้วยตนเอง 

2) การเรียนแบบค้นพบ   
(Discovery Learning) 

- การสงัเกต การสืบค้น 
- การให้เหตผุล การอ้างอิง 
- การสร้างสมมตฐิาน 

ศกึษา ค้นพบข้อความรู้และ
ขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3) การเรียนแบบแก้ปัญหา 
(Problem-solving) 

- การศกึษาค้นคว้า 
- การวิเคราะห์ สงัเคราะห์

ประเมินค้าข้อมลู 
- การลงข้อสรุป 
- การแก้ปัญหา 

ศกึษา แก้ปัญหาอยา่งเป็น
กระบวนการและฝึกทกัษะการ
เรียนรู้ท่ีส าคญัด้วยตนเอง 

4) การเรียนแบบสร้างแผนผงั
ความคดิ (Concept Mapping) 

- การคิด 
- การจดัระบบความคดิ 

จดัระบบความคิดของตนให้
ชดัเจน เห็นความสมัพนัธ์ 

5) การตัง้ค าถาม 
(Questioning) 

- กระบวนการคดิ 
- การตีความ 
- การไตร่ตรอง 
- การถ่ายทอดความคดิ ความ

เข้าใจ 

เรียนรู้จากคดิเพ่ือสร้างข้อ
ค าถามและค าตอบด้วยตนเอง 

6) การศกึษาเป็นรายบคุคล 
(Individual Study) 

- การศกึษาค้นคว้าข้อความรู้ 
- การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
- ความรับผิดชอบ 

เรียนรู้อยา่งเป็นอิสระด้วย
ตนเอง 

7) การจดัการเรียนการสอนท่ีใช้
เทคโนโลยี (Technology - 
Related Instruction) 
ประกอบด้วย 
- ศนูย์การเรียน 
- ชดุการสอน 

- การตอบค าถาม 
- การแก้ปัญหา 
- การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
- การเรียนรู้ท่ีต้องการผลการ

เรียนรู้ทนัที 
- การเรียนรู้ตามล าดบัขัน้ 

เรียนรู้ด้วยตนเองตามระดบั
ความรู้ความสามารถของตน 
มีการแก้ไขฝึกซ า้เพ่ือสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและความ
เช่ียวชาญ 



 2 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
เทคนิค/วิธีการสอน ทักษะ/พฤตกิรรมที่มุ่งเน้น บทบาทผู้เรียน 

- บทเรียนส าเร็จรูป 
- คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน 
-     e-learning 
8) การอภิปรายกลุม่ใหญ่ 
(Whole - Class Discussion) 

- การแสดงความคดิเห็น 
- การวิเคราะห์ 
- การตีความ 
- การส่ือความหมาย 
- ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ 
- การสรุปความ 

มีอิสระในการแสดงความ
คดิเห็น มีบทบาทมีสว่นร่วมใน
การสร้างข้อความรู้ 

9) การอภิปรายกลุม่ยอ่ย 
(Small - Group Discussion) 

- กระบวนการกลุม่ 
- การวางแผน 
- การแก้ปัญหา 
- การตดัสินใจ 
- ความคดิระดบัสงู 
- ความคดิสร้างสรรค์ 
- การแก้ไขข้อขดัแย้ง 
- การส่ือสาร 
- การประเมินผลงาน 
- การสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้ 

รับผิดชอบตอ่บทบาทหน้าท่ี
ของตนเองในฐานะผู้น ากลุม่
หรือสมาชิกกลุม่ทัง้ในบทบาท
การท างานและบทบาท
เก่ียวกบัการรวมกลุม่ ในการ
สร้างข้อความรู้หรือผลงาน
กลุม่ 

- 9.1 เทคนิคคูค่ดิ (Think-
Pair-Share) 

- การค้นคว้าหาค าตอบ 
- การแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

รับผิดชอบการเรียนร่วมกบั
เพ่ือน 

- 9.2 เทคนิคการระดมพลงั
สมอง (Brainstorming) 

- การมีสว่นร่วม 
- การแสดงความคดิเห็น 
- ความคดิสร้างสรรค์ 
- การแก้ปัญหา 

แสดงความคิดเห็นอยา่ง
หลากหลายในเวลาอนัรวดเร็ว 

- 9.3 เทคนิค Buzzing - การค้นคว้าหาค าตอบด้วย
เวลาจ ากดั 

แสดงความคิดเห็นเพ่ือหา
ข้อสรุปในเวลาอนัจ ากดั 
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รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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- 9.4 การอภิปรายกลุม่แบบ
ตา่ง ๆ (Panel, Forum, 
Symposium, Seminar 

- การส่ือสาร 
- การแลกเปล่ียนความคดิเห็น 
- การสรุปข้อความรู้ 

รับฟังข้อมลูความคิดเห็น
เพ่ือหาข้อสรุปในเวลาอนั
จ ากดั 

- 9.5 กลุม่ตวิ - การฝึกซ า้ 
- การส่ือสาร 

ทบทวนจากกลุม่หรือเพ่ือ
หรือเรียนเพิ่มเตมิ 

10) การฝึกปฏิบตักิาร - การค้นคว้าหาความรู้ 
- การรวบรวมข้อมลู 
- การแก้ปัญหา 

ศกึษาค้นคว้าข้อความรู้ใน
ลกัษณะกลุม่ปฏิบตักิาร 

11) เกม (Games) - การคิดวิเคราะห์ 
- การตดัสินใจ 
- การแก้ปัญหา 

ได้เลม่เกมด้วยตนเอง
ภายใต้กฎหรือกตกิาท่ีก าหนด  
ได้คดิวิเคราะห์พฤติกรรมและ
เกิดความสนกุสนานในการ
เรียน 

12) กรณีศกึษา (Case 
Studies) 

- การค้นคว้าหาความรู้ 
- การอภิปราย 
- การวิเคราะห์ 
- การแก้ปัญหา 

ได้ฝึกคิดวิเคราะห์อภิปราย
เพ่ือสร้างความเข้าใจแล้ว
ตดัสินใจเลือกแนวทาง
แก้ปัญหา 

13) สถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) 

- การแสดงความคดิเห็น 
- ความรู้สกึ 
- การวิเคราะห์ 

ได้ทดลองแสดงพฤตกิรรม
ตา่ง ๆ ในสถานการณ์ท่ีจ าลอง
ใกล้เคียงสถานการณ์จริง 

14) ละคร (Dramatization) - ความรับผิดชอบในบทบาท 
- การท างานร่วมกนั 
- การวิเคราะห์ 

ได้ทดลองแสดงบทบาท
ตามท่ีก าหนดเกิด
ประสบการณ์เข้าใจความรู้สึก 
เหตผุล และพฤตกิรรมผู้ อ่ืน 

15) บทบาทสมมติ - มนษุยสมัพนัธ์ 
- การแก้ปัญหา 
- การวิเคราะห์ 

ได้ลองสวมบทบาทตา่ง ๆ 
และศกึษาวิเคราะห์ความรู้สึก
และพฤตกิรรมตน 
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16) การเรียนแบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 
ประกอบด้วยเทคนิค JIGSAW, 
JIGSAW II, TGT, 
STAD,LT,GI, NHT, Co-op 
Co-op 

- กระบวนการกลุม่ 
- การส่ือสาร 
- ความรับผิดชอบร่วมกนั 
- ทกัษะทางสงัคม 
- การแก้ปัญหา 
- การคิดแบบหลากหลาย 
- การสร้างบรรยากาศการ

ท างานร่วมกนั 

ได้เ รียนรู้บทบาทสมาชิก 
กลุ่มมีบทบาทหน้าท่ี รู้จักการ
ไว้วางใจให้เกียรติและรับผัง
ความคดิเห็นของเพ่ือนสมาชิก
กลุม่ และรับผิดชอบการเรียนรู้
ของตนและเพื่อน ๆ ในกลุม่ 

17) การเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
(Participatory Learning) 

- การน าเสนอความคดิ
ประสบการณ์ 

- การส่ือสารและปฏิสมัพนัธ์ 
- กระบวนการกลุม่ 

มีส่วนร่วมในการอภิปราย
แสดงความคิดเห็นหรือปฏิบตัิ
จนได้ข้อสรุป 

18) การเรียนการสอนแบบ 
บรูณาการ แบบ Shoreline 
Method 

- การค้นคว้าหาความรู้ 
- การสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง 
- ทกัษะทางสงัคม 
- กระบวนการกลุม่ 
- การส่ือสาร 
- การแก้ปัญหา 

มีส่วนร่วมในการเรียนทัง้
ทางด้านร่างกาย  จิตใจและ
การคิด ด าเนินการเรียนด้วย
ตนเองทั ง้ ในห้องเ รียนและ
สถานการณ์จริง ศกึษา ปฏิบตัิ
ด้วยตนเองทุกเร่ือง ร่วมแรง
ร่วมใจด้วยความเตม็ใจ 

 

 


