
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) มีขั้นตอนท่ีส าคญั ดงัน้ี 

           

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึง

อาจเกิดข้ึนเอง จากความสงสยั หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันกัเรียนเองหรือเกิด

จากการอภิปรายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดข้ึนอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น หรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเพ่ิงเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้

ให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใด

น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นข้ึนมา

ก่อนแต่ไม่ควรบงัคบัใหน้กัเรียนยอมรับประเดน็หรือค าถามท่ีครูก าลงัสนใจเป็นเร่ืองท่ี

จะใช้ศึกษา เม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นท่ี

ตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษา

ให้มีความชดัเจนยิ่งข้ึน อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม หรือความรู้

จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน 

และมีแนวทางท่ีใชใ้นการส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
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          2. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถาม

ท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ขอ้สนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท า

การทดลองท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง 

(simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้

ไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 

 

          3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอยา่งเพียงพอจากการ

ส ารวจตรวจสอบแลว้ จึงน าขอ้มูล ขอ้สนเทศ ท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และ

น าเสนอผลท่ีไดใ้นรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือ

วาดรูป สร้างตาราง ฯลฯ การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนับสนุน

หรือโตแ้ยง้กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้หรือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไว ้แต่ผลท่ี

ไดจ้ะอยูใ่นรูปใดกส็ามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้

 

          4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั

ความรู้เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพ่ิมเติม หรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใช้

อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่างๆ ไดม้ากกแ็สดงวา่ขอ้จ ากดั

นอ้ย ซ่ึงกจ็ะช่วยใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองต่างๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางข้ึน 



 

          5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่างๆ 

วา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง อยา่งไร และมากนอ้ยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองอ่ืนๆ การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือ

ประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือเร่ืองอ่ืนๆ จะน าไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จ ากดัซ่ึงก่อให้เป็น

ประเด็นหรือค าถาม หรือปัญหาท่ีจะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็น

กระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ จึงเรียกว่า inquiry  cycle กระบวนการสืบเสาะหา

ความรู้จึงช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ทั้งเน้ือหาหลกัและหลกัการ ทฤษฎี ตลอดจน

การลงมือปฏิบติั เพ่ือใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป 


