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การแพทยท์างเลือก

การรกัษาโรคหรือความเจบ็ปวดด้วยวิธีการอื่นใดที่มี
ขัน้ตอนการปฏิบตัิ นอกเหนือไปจากที่ได้รบัการยอมรบัใน
วงการวิทยาศาสตร์การแพทย์  ซึ่ ง เ ป็นการบําบัดโดย
ธรรมชาติ จะเน้นวิถีธรรมชาติและการใช้พลงัธรรมชาติเป็น
ปัจจยัสาํคญัในการรกัษาสขุภาพ 

        การแพทยท์างเลือก(Aternative Medicine) หมายความว่า 
ศาสตร์เพื่อการวินิจฉัย รกัษาและป้องกนัโรค นอกเหนือจาก
ศาสตร์ การแพทย์แผนปัจจุบ ัน  การแพทย์แผนไทย  และ
การแพทยพ์ืน้บา้นไทย

    แพทยท์างเลือก (Alternative Medicine) คือ 
การรกัษาโดยไม่ใช้ยาหรือสารเคมีใดๆ จะใช้
นํ้าร้อน นํ้าเยน็ การนวด ผลไม้ อาหาร สมาธิ 
โยคะ การพดูคยุ เป็นต้น

การแพทยท์างเลือก
หมายความว่า ศาสตรเ์พื่อการวินิจฉัย รกัษาและป้องกนั

โรค นอกเหนือจากศาสตร ์การแพทยแ์ผนปัจจบุนั



1.  เน้นการใช้ธรรมชาติดแูลร่างกายและความรู้สึก
2.  ถือว่าร่างกาย  จิตใจ เกี่ยวข้องสมัพนัธก์นั
3. ให้ความสาํคญักบัการดแูลสขุภาพ  ป้องกนัโรค มากกว่าการปล่อย
ตวัให้เจบ็ป่วยแล้วมารบัการรกัษา
4.  มีการรกัษาแบบผสมผสานมากกว่าการรกัษาแบบแยกส่วน
5.  เน้นเรื่องการให้โภชนาการ ในการดาํเนินชีวิต
6.  แพทยต์้องมีเจตคติให้คาํปรึกษาการใช้ธรรมชาติในการดาํรงชีวิต
7.  ผูร้บัการรกัษาต้องเป็นผูเ้ลือกวิธีการรกัษาเอง

ลกัษณะของแพทยท์างเลือก 8. เป็นการรกัษาพยาบาลอีกรปูแบบหนึ่งที่แตกต่างไปจากการแพทย์
แผนปัจจบุนั 
9. เป็นวิทยาการผสมผสานให้ใกล้เคียงกบัการดาํรงชีวิตของมนุษย ์
10. มิใช่การแพทยท์ี่ให้การรกัษาโดยใช้ยาแผนปัจจบุนั ผูใ้ห้การรกัษา 
ไม่จาํเป็นต้องจบวฒุิทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั แต่เป็นผู้ที่ผ่านการ
อบรม และได้รบัการฝึกฝนจนเป็นที่ชาํนาญในแต่ละสาขา

ประเภทของการแพทยท์างเลือก

จาํแนกตามการนําไปใช้  
1. Complementary Medicine คือ การแพทยท์างเลือกที่นําไปใช้เสริม
หรือใช้ร่วมกบัการแพทยแ์พทยแ์ผนปัจจบุนั 
2. Alternative Medicine คือ การแพทยท์างเลือกที่สามารถนําไปใช้
ทดแทนการแพทยแ์ผนปัจจบุนัได้ โดยไม่ต้องอาศยัการแพทยแ์ผน
ปัจจบุนั

จาํแนกตามกลุ่มของการแพทยท์างเลือก (NCCAM, 2005) 
 

1. Alternative Medical Systems คือ การแพทยท์างเลือกที่มี
วิธีการตรวจรกัษาวินิจฉัยและการบาํบดัรกัษาที่มีหลากหลายวิธีการ 
ทัง้ด้านการให้ยา การใช้เครื่องมือมาช่วยในการบาํบดัรกัษาและ
หัตถการต่างๆ  เช่น  การแพทย์แผนโบราณของจีน  (Traditional 
Chinese Medicine) การแพทยแ์บบอายรุเวช ของอินเดีย เป็นต้น 

2. Mind-Body Interventions คือ วิธีการบาํบดัรกัษาแบบใช้กาย
และใจ เช่น การใช้สมาธิบาํบดั โยคะ ชี่กง เป็นต้น 



3. Biologically Based Therapies คือวิธีการบาํบดัรกัษาโดยการใช้ 
สารชีวภาพ สารเคมีต่าง ๆ เช่น สมนุไพร วิตามิน Chelation Therapy 
, Ozone Therapy หรือ อาหารสขุภาพ เป็นต้น 

4. Manipulative and Body-Based Methods คือ วิธีการบาํบดั 
รกัษาโดยการใช้ หตัถการต่างๆ เช่น การนวด การดดั การจดักระดกู
Osteopathy ,Chiropractic เป็นต้น 

5. Energy Therapies คือ วิธีการบาํบดัรกัษา ที่ใช้ พลงังาน ในการ
บาํบดัรกัษา ที่สามารถวดัได้และไม่สามารถวดัได้ ในการบาํบดัรกัษา 
เช่น การสวดมนตบ์าํบดั พลงักายทิพย ์พลงัจกัรวาล เรกิ โยเร เป็นต้น 

1. กลุ่มศาสตรห์รือเทคนิคของศาสตรเ์พื่อปรบัสมดลุ
ของธาตแุละสารชีวภาพในร่างกาย 

2. กลุ่มศาสตรห์รือเทคนิคของศาสตรเ์พื่อปรบัสมดลุ
ของโครงสร้างร่างกายในส่วนของกระดกูและกล้ามเนื้อ  

3. กลุ่มศาสตรห์รือเทคนิคของศาสตรเ์พื่อปรบัสมดลุ
ของพลงังานในร่างกายและความสมัพนัธก์าย-จิต  

ศาสตรก์ารแพทยท์างเลือก

1. กลุ่มศาสตรห์รือเทคนิคของศาสตรเ์พื่อปรบัสมดลุ
ของธาตแุละสารชีวภาพในร่างกาย

1.1  สมนุไพร 
1.2  สตูรอาหารต่างๆ เช่น Macrobioticsอาหารเจ อาหาร

มงัสวิรตัิ และอาหารสตูรเฉพาะสาํหรบัผูป้่วย
1.3 วิตามินบาํบดั 
1.4 ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร
1.5 การล้างพิษ 
1.6 สารชีวภาพอื่นๆ เช่น  Homeopathy , Bio-Molecular 

Therapy , Chelation Therapy

2. กลุ่มศาสตรห์รือเทคนิคของศาสตรเ์พื่อปรบัสมดลุ
ของโครงสร้างร่างกายในส่วนของกระดกูและกล้ามเนื้อ

2.1 การนวด ดดั และดึง ในแบบของวฒันธรรมต่างๆ
2.2 การจดักระดกูแบบจีน
2.3 การแพทยจ์ดักระดกู (Chiropractic Medicine)
2.4 ดลุยภาพบาํบดั
2.5 การออกกาํลงักายแบบต่างๆเช่น โยคะ ชี่กง และไท้เกก๊
2.6 วารีบาํบดั(Hydrotherapy)



3. กลุ่มศาสตรห์รือเทคนิคของศาสตรเ์พื่อปรบัสมดลุ
ของพลงังานในร่างกายและความสมัพนัธก์าย-จิต  

3.1  สมาธิในแบบของวฒันธรรมต่างๆ
3.2  การเสริมสร้างพลงัในวฒันธรรมต่างๆเช่น พลงักายทิพย ์

พลงัจกัรวาล พลงัออร่า พลงัปิรามิด โยเร โยคะ ไท้เกก๊-ชี่กง พลงัจิต 
การสะกดจิต จินตภาพบาํบดั และเวทยม์นต์

3.3  การฝังเขม็  (Acupuncture)
3.4  การกดจดุ  (Reflexology)
3.5  ดนตรีบาํบดั  (Music Therapy)
3.6  สคุนธบาํบดั  (Aroma Therapy)
3.7  สนามแม่เหลก็บาํบดั  (Magnetic Field Therapy)

1. ความน่าเชื่อถือ ( RATIONAL) โดยดจูากที่ว่า วิธีการหรือ
องค์ความรู้ด้านการแพทย์ทางเลือกชนิดนัน้ ประเทศต้นกาํเนิดให้
การยอมรบัหรือไม่ หรือมีการใช้แพร่หลายหรือไม่ ใช้มาเป็นเวลานาน
แค่ไหน มีการบนัทึกไว้หรือไม่ อย่างไร 

2. ความปลอดภยั (SAFETY) เป็นเรื่องสาํคญัมาก ว่ามีผลกบั
สุขภาพของผู้ใช้อย่างไร การเป็นพิษแบบเฉียบพลนัมีหรือไม่ พิษแบบ
เรือ้รงั มีเพียงไร อนัตรายที่จะเกิดขึน้ในระยะยาวมีหรือไม่ หรือวิธีการ
นัน้ทาํให้เกิดอนัตรายต่อร่างกายหรือไม่ เป็นต้น 

หลกัในการพิจารณาเลือกใช้การแพทยท์างเลือก

3. การมีประสิทธิผล (EFFICACY) เป็นเรื่องที่จะต้องพิสูจน์ 
หรือมีข้อพิสูจน์มาแล้ว ว่าสามารถใช้ได้จริง มีข้อมูลยืนยนัได้ว่าใช้
แล้วได้ผล ซึ่งอาจต้องมีจาํนวนมากพอหรือใช้มาเป็นเวลานานจน
เป็นที่ยอมรบั จากการศึกษาวิจยัหลากหลายวิธีการ เป็นต้น 

4. ความคุ้มค่า (Cost - Benefit - Effectiveness) โดยเทียบว่า 
ค่าใช้จ่ายที่เกิดด้วยวิธีนัน้ๆ คุ้มค่า สาํหรบัผูป้่วยนัน้ๆ หรือไม่ ในโรค
ที่ผู้ป่วยที่ต้องทนทุกข์ทรมาน โดยอาจเทียบกบั เศรษฐฐานะของ
ผูป้่วยแต่ละคน เป็นต้น

ความจาํเป็นของการแพทยท์างเลือก

การแพทย์
ทางเลอืก

มลภาวะ

ความเครียด

ผลข้างเคยีง
ของยา

ดือ้ยา

โรคเรื้อรัง

ค่าใช้จ่าย

ขาดผู้เชี่ยวชาญ
ลดภาระ
ครอบครัว

ความเครียดธรรมชาติ
มนุษย์



การใช้การแพทยท์างเลือกในประเทศไทย

อนัดบั 1  Massage, Exercise, Juice Therapy, Meditation, 
Relaxation, Yoga

อนัดบั 2  Fasting, Lifestyle change, Natural food, Herbals ,
Breathing pattern, Counseling, Music Therapy 

อนัดบั 3 Acupuncture, Colon Therapy, Detoxification, 
Nutritional Therapy, Nutrition supplement, 
Macrobiotic, Guide imaginary

Thank you for your Attention


