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พลังกายทิพย์เพื่อสุขภาพ 

 

ปีค.ศ.2000….เป็นปีที่ทุกคนต่างเรียกกันว่าปีแห่งสหัสวรรษใหม่  ปีที่มีความ

เจริญก้าวหน้าในหลายๆด้านบนโลกใบนี้ แต่ทุกท่านคงไม่ปฏิเสธว่า  แม้โลกของเราจะมี

ความก้าวหน้าล้้ายุคไปมากเพียงใด ความเจ็บไข้ได้ปุวยก็ยังเป็นสิ่ง ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ และ อาจ

เกิดขึ้นกับทุกคนถึงแม้จะไม่รุนแรงแต่ก็ท้าให้เกิดทุกข์ ท้าให้เราเข้าใจ เห็น ถึงสัจธรรมที่ว่า 

ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ 

พลังจักรวาล เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ท้าให้ท่านพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บได้ และต่อสู้บนโลก 

ใบนี้ที่พัฒนาอย่างไม่มีวันหยุด วิชาพลังจักรวาล ไม่ใช่วิชาที่แปลกใหม่แต่อย่างใด บางท่าน

อาจจะไม่ทราบ หรอืทราบมาบ้างแล้วเพียงผวิเผินเท่านั้น 

พลังจักรวาลมิใช่พลังทางไสยศาสตร์ ไม่มีการใช้คาถาอาคม ไม่จ้ากัดศาสนาหรือชน

ชาติใดๆในการรับการศึกษาหรือรับการบ้าบัดโรค พลังจักรวาล เป็นพลังธรรมชาติมีลักษณะ

เป็นคลื่นไฟฟูาคล้ายคลื่นของรังสีคอสมิคผู้มีความสามารถในการซึมซับพลังจักรวาลมาสู่

ร่างกาย จะท้าให้ร่างกายแข็งแรง มีภูมิคุ้มกันโรคภัยไข้เจ็บ และยังมีความสามารถใช้พลัง

จักรวาล 

 ในการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ให้หายหรือทุเลาจากโรคภัยไข้เจ็บต่างๆได้อีกด้วย

นอกจากนีย้ังน้าไปใช้ประโยชน์อื่นๆ ได้อกีมากมาย ทั้งนีข้ึน้อยู่กับระดับความสามารถของแต่ละ

บุคคล 

การรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล จึงเป็นทางเลือกอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งท้าให้โรคภัยไข้

เจ็บทุเลาหรือหายได้โดยวิธีทางธรรมชาติ โดยใช้คุณธรรมส้าคัญคือ ” ความเมตตา ” ดังนั้น

ผู้ให้การรักษา จึงไม่เรียกร้องค่าตอบแทนใดๆทั้งสิ้น. ผลงานวิจัยหลายชิ้นได้ลงความเห็นว่า 

พลังจักรวาลใชร้ักษาโรคและอาการหลายอย่าง เช่น โรคเกี่ยวกับ หู ตา จมูก หรือโรคไม่แสดง

อาการความเจ็บปุวยออกมา ในสหรัฐอเมริกา และประเทศทั่วโลก มีผู้สนใจวิชานี้เป็นจ้านวน

มาก ซึ่งล้วนมาจากระดับความรู้ต่างกัน มีผู้คนหลายวงการเช่น แพทย์ นักวิจัย วิศวกร ได้รับ

การอบรม เขาเหล่านั้นจะสามารถช่วยบรรเทา หรือรักษาโรคให้แก่ตนเองและคนในครอบครัว 

เพื่อนบ้าน หรอืเพื่อนรว่มงาน โดยเพียงเขา ได้รับการเปิดจักระ ในร่างกายด้วยวิธีการที่ถูกต้อง 

และได้รับค้าแนะน้าจากผู้ที่มคีวามสามารถ จรงิๆ 
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ประวัติวชิาพลังจักรวาล 

วิชาพลังจักรวาลก้าเนิดมานานมากจนไม่อาจระบุได้แน่นอนถึง ความเป็นมา วิธีการ

ดั้งเดิมของพลังจักรวาลคือการใช้พลังของมนุษย์ และพลังจักรวาล ผสมผสานกัน เดิมวิชานี้มี

ความเจรญิสูงสุดในยุคอาณาจักรแอตแลนติส หลังจากที่อาณาจักรนีล้่มสลาย เนื่องจากมนุษย์

มากด้วยกิเลส ตัณหา หลงตัวเองจนลืมปฏิบัติ ท้าให้มลภาวะเข้าสู้ร่างกายและจิตใจ วิชานี้จึง

ได้เสื่อมคลายไปช่วงเวลาหนึ่ง เป็นผลให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆนาๆมากมาย  จนบางครั้ง

การแพทย์ ปัจจุบันยังไม่สามารถท้าการรักษาได้ 

ต่อมาท่าน ดาสิรา นาราดา พระภกิษุชาวศรีลังกาได้รื้อฟื้นวิชานี้ขึน้มาใหม่ ท่านเกิด

เมื่อ พ.ศ. 2389 และมรณะ ภาพเมื่อ พ.ศ.2467 ท่านได้บ้าเพ็ญเพียร ศกึษาจนได้เคล็ดลับใน

การที่จะสามารถซึบซับ พลังจักรวาลซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติรอบๆตัวเรา และสามารถถ่ายทอด

พลังนีไ้ปยัง ผูท้ี่มคีวามทุกข์จาก โรคภัยไข้เจ็บได้ 

ในห้วงเวลาเกือบ 200 ปี นับตั้งแตท่ี่ท่านได้วิธีรับพลังลี้ลับอันศักดิ์สิทธินี้ และถ่ายทอด

วิชานี้ต่อๆมาจนปัจจุบันเป็นที่รู้จักกันมากกว่า 70 ประเทศ ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยด้วย ผู้ที่

น้าวิชานีม้าสู่คนไทย เป็น อาจารย์ใหญ่วิชาพลังจักรวาล คือ ศ. ดร. เซอร์ เลือง มินห์ ด๋าง เป็น

ชาวเวียดนามเคยเป็นทหารร่วมรบกับอเมริกันในสมัยสงครามเวียดนาม ต่อมาได้อพยพไปอยู่

สหรัฐอเมริกา และได้รับสัญชาติเป็นชาวอเมริกัน ตั้งถิ่นฐาน อยู่ที่เมอืงเซ็นต์หลุยส์ รัฐมิสซูรี่ 

เดิมท่านอาจารย์ใหญ่ใช้ชีวิติส่วนใหญ่ปฏิบัติกิจด้านศาสนาเป็นประจ้า จนในที่สุดท่าน

ได้มีโอกาสพบวิชาพลัง จักรวาลจากพระภิกษุชาวอินเดีย  และได้ศึกษาปฏิบัติต่อมาจนถึง

ปัจจุบันนี้ ขณะเดียวกันได้พยายามเผยแพร่วิชาน  ้ี จนกระจายไปกว่า 70 ประเทศทั่วโลก โดย

เริ่มอย่างจริงจังที่สหรัฐอเมริกา และประเทศต่างๆ ในทวีปยุโรป ตลอดจนทวีปเอเชีย รวมทั้ง

ประเทศไทยด้วยท่านอาจารย์ใหญ่ได้มาสอนในประเทศไทยครั้งแรกเมื่อวันที่ 19-21 ตุลาคม 

2538 โดย พลเอก เกษม นภาสวัสดิ์ ประธานมูลนิธิเพื่อฝึกพลังจักรวาล ได้เชิญท่านมาสอน

ระดับ 4 ให้กับคนไทย จัดที่ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย มีผู้เข้ารับการอบรมประมาณ 

2000 คน จากนั้นท่านก็มาสอนในประเทศไทย อีกหลายครั้งในระดับสูง  

พลังจักรวาล เป็นหนึ่งในแพทย์ทางเลือก ขึ้นกับส้านักการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธาณสุข ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อ ธันวาคม 2552 
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มนุษย์ทุกคนจึงต้องหาสิ่งต่างๆมาทดแทนเพื่อบรรเทาหรือรักษาสภาพร่างกายและ

จิตใจให้อยู่ในภาวะสมดุลอยู่เสมอ หรือแม้แต่การยืดชีวิตให้สามารถอยู่บนโลกใบนี้ให้ได้นาน

ที่สุด วธิีการรักษารูปแบบต่างๆ จึงเกิดขึ้นรวมทั้งศาสตร์ต่างๆที่เข้ามาผสมผสาน เพื่อความสุข

สงบของจติใจและร่างกายเพื่อตอบสนองการด้าเนินชีวติให้เป็นไปโดย ปกติสุข    

ศาสตร์ การรักษาแบบตะวันตกหรือตะวันออกนั้นล้วนแล้วแต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ 

ความตอ้งการใหผู้ปุ้วยหายจากโรคหรืออาการที่เป็นอยู่ การบ้าบัดจากพลังสัมผัสก็เป็นวิธีการ

หนึ่งที่ช่วยในกระบวนการหายหรือการ บรรเทาให้เป็นไปอย่างรวดเร็วขึน้ 

“พลังสัมผัส” (Therapeutic Touch ) คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนพลังงานระหว่าง

ผู้ให้และผู้รับพลัง โดยผ่านมือทั้งสองข้างของผู้ให้ การส่งพลังเป็นการส่งลมปราณหรือความมี

ชีวติ ที่สิ่งมีชีวติมอียู่เหมอืนกับการหายใจและการย่อย เมื่อร่างกายและจติใจอยู่ภายใต้ความตึง

เครียด ประสาท sympathetic จะถูกกระตุ้นอย่างมาก ท้าให้หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็ว กล้ามเนื้อ

ตึงเกร็ง เมื่อท้าพลังสัมผัส ผู้รับจะหายใจลึก กล้ามเนื้อหย่อนคลาย หลับตาลง แสดงให้เห็นถึง

การหย่อนคลาย “พลังสัมผัส” ยังช่วยท้าให้ประสาท ซิมพาเธติก สงบลง พลังงานถูกน้าไปใช้ 

ในกระบวนการหาย (healing process) ท้าให้ร่างกายหลั่งสารเอ็นดอร์ฟินส์ ซึ่งเป็นสารแห่ง

ความสุขออกมา เพื่อลดหรือบรรเทาความเจ็บปวด หากเรา X-ray ดูการหายของกระดูกจะ

พบว่าหลังจากได้รับพลังสัมผัสผู้ปุวยจะมีอาการหายเร็วขึ้น  อาการบรรเทาขึ้น     

  มีเหตุผลมากมายที่เราต้องใช้พลังสัมผัสเข้ามาช่วยในการบ้าบัดเพื่อช่วยกระตุ้นใน

กระบวนการหายให้เป็นไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้การรักษาแผนปัจจุบันซึ่งมุ่ งรักษาโรคไม่เป็นองค์

รวมคือการแยกร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ อารมณ์ ออกจากกัน มุ่งดูแลรักษาเฉพาะร่างกาย

คืออาการต่างๆเพื่อขจัดออกไปเท่านั้น ต่างจากการใช้พลังสัมผัสซึ่งเน้นองค์รวม เป็นการช่วย

ให้เกิดการหาย แตไ่ม่ใช้การรักษาจะเน้นสุขภาพ และความสุขสมบูรณ์”                         

“พลังสัมผัสเป็นการจัดระบบพลังในบุคคลท้าให้พลังงานทั้งหมดถูกเหวี่ยงไปสู่สุขภาพ 

ทางบวกเป็นการก้าหนดและความตั้งใจของบุคคลนั้น นอกจากนั้นพลังสัมผัสเป็นการแสดงให้

เห็นถึงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน ไม่มีการใส่สารหรือวัตถุใดเข้าไปในร่างกายและจาก

ผลการวิจัยไม่มีผลท้าให้เกิด อาการแทรกซ้อนใดๆเกิดขึ้น ทั้งนี้การปฏิบัติยังง่ายและประหยัด

ค่าใช้จ่ายอีกด้วย”  

การท้าพลังสัมผัสเป็นความพร้อมใจกันระหว่างผู้ให้และผู้รับ ซึ่งผู้ให้พลังจะต้องยึด

หลักเมตตาความปรารถนาดีที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งผู้รับสามารถสัมผัสได้และเป็นสิ่งที่มนุษย์

ได้รับและสามารถใหเ้พื่อให้ เกิดความสุขแก่ผู้อื่น พลังสัมผัสเป็นการใช้พลังงานที่อยู่รอบตัวคน

ให้เข้าไปสัมผัส ใจ กาย อารมณ์ และจิตวิญญาณ การท้าพลังสัมผัสจะใช้มือสองข้างส่งพลังที่
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อยู่รอบตัวผู้รับ ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ง่ายส่งเสริมการหย่อนคลาย บรรเทาอาการปวด ลดความ

วิตกกังวลช่วยท้าให้เกิดกระบวนการหายตามธรรมชาติ ทั้งนี้คนเราสามารถที่จะช่วยเหลือผู้อื่น

ได้หากเต็มใจที่จะเรียนรู้และ พยายามที่จะท้า การใช้พลังสัมผัสสามารถใช้ได้ร่วมกับการรักษา

แผนปัจจุบัน  เครื่องมือมีเพียงอย่างเดียวคือ “มือ” ของผู้ส่งพลังซึ่งสามารถใช้ได้ทุกสถานที่

ตั้งแตเ่กิดจนตาย     

หากจะอธิบายถึงขั้นตอนและวิธีการต่างๆ ที่จะน้ามาใช้ปฏิบัติเราจ้าเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องเรียนรู้วา่ พลังงานที่อยู่รอบตัวเรานั้นมีลักษณะเป็นสีต่างๆซึ่งในแต่ละสีมีการสะท้อน ถึง

อารมณท์ี่แตกต่างกันไป สามารถแบ่งได้ดังนี้ 

สีฟูา เป็นพลังแห่งความอบอุ่นความปรารถนาด ีพลังแหง่ความช่วยเหลือ\ 

สีแดง เป็นพลังแห่งความเรา่ร้อน รุนแรงเมื่อส่งไปแล้วจะท้าให้หัวใจเต้นเร็ว ทุรนทุราย 

สีด้า เป็นพลังที่ท้าให้เกิดความเศร้าซึมและหม่นหมอง 

พลังที่เป็นลักษณะแสงสีเหล่านี้สามารถทะลุเข้าออกร่างกาย และอยู่รอบตัวประมาณ 

12-18 นิ้ว ผู้ส่งพลังสัมผัส เมื่อได้สัมผัสกับพลังรอบตัวผู้อื่น จะรู้สึก ร้อน เย็น จั๊กกะจี้ มีความ

กดดัน มีชีพจร เหมือนถูกไฟช็อต และความรู้สึกอื่นๆร่วมด้วย ส้าหรับผู้ที่ได้รับพลังสัมผัสจะ

รู้สกึเจ็บปวดลดลงและความรูส้ึกอื่นๆ คล้ายๆกับผูส้่งพลังและความรูส้ึกอื่นๆเฉพาะบุคคล 

การท้าพลังสัมผัส มคีุณค่ากับการช่วยเหลือผู้อื่น ผิวหนังของคนเป็นอวัยวะที่กว้างที่สุด

ในร่างกายเป็นอวัยวะที่รับการสัมผัส เมื่อแรกเกิดและตาย เมื่อคนเราสัมผัสหรือส่งพลังงานมา

ให้เรา เราจะรู้สกึได้ 

 

จักระในร่างกายมนุษย์ มี 7 แห่ง 

 

มนุษย์ทุกคนเปรียบเหมอืนมีเครื่องจักรอยู่ในตัวขับเคลื่อนมาตั้งแต่เด็ก ซึ่งควรใหค้วาม

สนใจดูแล ท้าอย่างไรจงึจะท้าให้ภายในร่างกายของเราสมดุล  

พลังกายทิพย์จะสอนธรรมชาติในจักรวาลกับธรรมชาติในกายมนุษย์ พลังส้าคัญ

รอบตัวเราที่เรียกว่า พลังคอสมิค ซึ่งหากได้เรียนรู้แลว้ก็จะสามารถน้าพลังคอสมิคออกมาใช้

บ้าบัดรักษาโรคได้ 

พลังคอสมิคมีความแรงมากเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟูาที่อยู่รอบกายมนุษย์ หากฝึกวิชา

พลังกายทิพย์แลว้ก็สามารถที่จะรับพลังคอสมิกให้เข้ามาสู่ร่างกายตามต้าแหนง่จักระทั้ง 7 แห่ง 

จักระสามารถเปิดรับพลังคอสมิครอบๆ ตัวเราเข้าสู่ร่างกาย น้าไปพัฒนาจติ พัฒนาร่างกายที่

เจ็บปุวยใหห้ายได้อย่างมหัศจรรย์ 
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พลังคอสมิคทั้ง 7 สี คือ สีแดง ส้ม เหลอืง เขียว ฟูา คราม ม่วง เมื่อรวมกันแล้วเป็นสี

ขาว Spectrum ซึ่งเห็นเสมอในระบบจักรวาลคอื สขีองสายรุ้ง สีเหล่านีเ้ป็นตัวยาทั้งสิน้ จักระ

มนุษย์จะเปิดหมุนอยู่ตลอดเวลาไม่เคยปิด จะหมุนเร็วช้าอยู่ที่การปฏิบัติตัวของมนุษย์  

 

จักระในร่างกายมนุษย์ มี 7 แห่ง 

จักระที่ 1  มี 4 เส้นแสง สีแดง ชื่อ มูลลัดดา  

เป็นรากฐานของระบบจักระ ตั้งอยู่ที่ระหว่างอวัยวะสืบพันธุ์กับทวารหนัก จักระนี้เป็น

พื้นฐานของพลังชีวิต และเป็นกลไกที่จะท้าให้ชีวิตอยู่ได้ จักระนี้ท้าหน้าที่ดูดซับพลังคอสมิคที่

พุ่งขึ้นมาจากใจกลางโลกตลอดเวลาเพื่อท้างานรว่มกับจักระที่ 2 

จักระที่ 2  มี 6 เส้นแสง สีส้มสด ชื่อ สวัสดิ์ธนา  

ตั้งอยู่ที่ปลายกระดูกสันหลังใต้ก้นกบ เป็นจุดศูนย์กลางเกี่ยวกับพลังงานทางเพศ มี

หนา้ที่ดูดซับพลังที่ได้รับจากดวงอาทิตย์มาเก็บไว้ และกระจายพลังที่ได้รับจากดวงอาทิตย์ ตรง

กับต่อมเพศ (Gonads) 

จักระที่ 3  มี 10 เส้นแสง สเีหลือง ชื่อ มณีปุระ  

ตั้งอยู่ที่บริเวณสันหลังบริเวณเอวระดับที่ตรงกับสะดือ เป็นที่เก็บพลัง เป็นคลังมหึมา

ของพลังเหมือนเตาปรมาณู ดูแลส่งพลังให้เลื่อนขึ้นไปตรงกลางอก จักระนี้เกี่ยวกับระบบ

ทางเดินอาหารทั้งหมด ผลิตเม็ดโลหิต ตรงกับต่อมหมวกไต Adrenal gland จักระนี้ควบคุม

อวัยวะใน ท้อง ตับ กระเพาะ และ ล้าไส้ 

 

จักระที่ 4 มี 12 เส้นแสง สีเขียว ชื่อ อนัตตา  

ตั้งอยู่ที่ตรงกลางกระดูกสันหลังระดับที่ตรงกับหัวใจ เป็นศูนย์รวมของความรัก การ

พัฒนาจิตใจ ความเมตตา กรุณา และความเสียสละ จักระนี้ควบคุม หัวใจ เส้นเลือดหัวใจ 

ควบคุมไขมันในเส้นเลือด ตรงกับ Thymus gland จักระนี้ควบคุม หัวใจ และระบบหมุนเวียน

ของโลหิต 

จักระที่ 5  มี 16 เส้นแสง สีฟูา ชื่อ วิสุทธิ  

ตั้งอยู่ที่บริเวณตรงกระดูกต้นคอระดับตรงกับคอหอย เป็นจักระที่เกี่ยวข้องกับระบบ

ทางเดินหายใจ หอบหืด โรคที่เกี่ยวกับผวิหนัง ตรงกับ Thyroid gland จักระนีค้วบคุม ปอด 
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จักระที่ 6  มี 96 เส้นแสง สีไพลิน (น้้าเงนิ) ชื่อ อัจนา  

ตั้งอยู่ที่กลางหน้าผาก เป็นจักระทีเ่ปรียบเสมอืนดวงตาของปัญญา จักระนีใ้ช้เป็น

ดวงตาที่สาม และ พาหนะแหง่ญาณวิเศษส้าหรับการติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เบื้องบน ตรงกับ 

Pituitary gland จักระนีค้วบคุม สมองส่วนล่าง และ ระบบประสาท 

จักระที่ 7  มีทั้งหมด 972 เส้นแสง ตรงกลางเป็นสีทอง มี 12 เส้นแสง รอบๆ คลุม

ด้วยเส้นแสงสีม่วง 960 เส้นแสง ชื่อ สหัสรา  

ตั้งอยู่ที่กลางกระหม่อม เป็นจักระที่เปรียบเสมือน มงกุฎดอกบัว เป็นศูนย์ควบคุมทุก

จักระในรา่งกาย เป็นสถานที่รับพลังคอสมิค และกระจายไปทั่วร่างกาย เป็นจุดที่สามารถรักษา

อาการเจ็บปุวย ซึ่งจักระอื่นๆไม่สามารถจะรักษาได้โดยตรง เป็นฐานใหญ่ของมนุษย์ ทุกครั้งที่

ก้าหนดจิตอยู่ที่จักระที่ 7 จะท้าให้จักระที่ 7 นี้ หมุนเร็วขึ้น และจะท้าให้จักระอื่นๆในร่างกาย

หมุนตามด้วย จักระที่ 7 ตรงกับ Pineal gland จักระนี้ควบคุมอวัยวะสมองส่วนบน ระบบ

ประสาท ระบบโครงสร้าง ระบบหมุนเวียนทั่วร่างกาย Pineal gland ที่จักระที่ 7 เชื่อมต่อกับ 

Hypothalamus คือ สถานีเรดาร์ คอยแจ้งว่าเกิดอะไรขึ้นในร่างกาย และเป็นตัวสั่ง 

Hypothalamus ให้รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นในร่างกายมนุษย์ มีเชื้อโรคอะไรแอบเข้ามาก็จะสั่งไปที่ต่อม

ใต้สมอง ต่อมใต้สมองก็จะสั่งให้ต่อมของร่างกายในส่วนนั้นไปต่อต้าน และ จะสั่งเม็ดเลือดขาว

ไปจัดการกับเชื้อโรคดังกล่าว ในสมองมนุษย์มีเส้นประสาท 12 คู่ เส้นประสาทที่ ASTRARA ยก

ย่องมาก คือ คู่ที่ 10 เรียกว่า Vagus Nerve เป็นคู่ที่ส้าคัญที่สุด  

 

พลังคอสมิค 

ค.ศ.1925 โรเบิรต์ เอ มิลแิคน นักฟิสิกส์จากสถาบันเทคโนโลยีแคลิฟอร์เนีย คน้พบ 

รังสคีอสมิค และ สันนิษฐานว่าดวงดาวชื่อ พัลซาร์ ใน เนบูลารูปปู เป็นต้นก้าเนิด เนื่องจากมัน

กระพริบส่งพลังงานเหมอืนกับเป็นเครื่องก้าเนิดไฟฟูาในจักรวาล  

รังสคีอสมิค เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟูา ที่มีช่วงคลื่นสั่นแรงกว่า รังสีแกมม่า องค์ประกอบ

ส่วนใหญ่เป็นโปรตอน 90% และ พบอิเล็กตรอน อนุภาคแอลฟุา 9-10 Herzt ด้วย จึงมีทั้ง

ขั้วบวก และ ขั้วลบ หมุนเวียนวิ่งวนเป็นคู่ ล่างบน ซ้ายขวา หน้าหลัง สะท้อนกระจกเงาได้ มี

คุณสมบัติเหมือนพลังงานอื่นๆ แต่เข้มข้นกว่า ปริมาณมากกว่า หนาแน่นกว่า พบได้ในทุกช้ัน

บรรยากาศของโลก สามารถซึมซับ ทะลุทะลวงผ่านสรรพสิ่ง เครื่องกีดขวางไปได้ทุกแห่ง รังสี

นีแ้ผ่กระจายจากนอกโลก รวมเป็นหนึ่งเดียวกับพลังแสงอาทิตย์ บางส่วนผ่านดวงดาวต่างๆ จึง

ดูดซับแรธ่าตุแสงสีตา่งๆ พุ่งเข้าสู่ใจกลางโลกด้วยความเร็วและความถี่มากกว่าแสงอาทิตย์ 10 
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เท่า และสะสมเป็นวงล้อมเปลือกโลก สูงจากพื้นดิน 15,000 เมตร ซึมซับเข้าไปในสรรพสิ่ง

ต่างๆสะสมอยู่ในทั้งสิ่งไม่มชีีวติและมีชีวติบนโลก แรธ่าตุ พืช สัตว์ และ มนุษย์  

รังสีนี้เกิดจากการที่ดวงอาทิตย์ สุริยจักรวาล และ จักรวาลทั้งหมดเคลื่อนตัวอยู่

ตลอดเวลา ท้าให้มกีารไหลเวียนไปทั่วทั้งจักรวาล รวมเรียกว่า พลังงานชีวติ  

รังสคีอสมิคมปีริมาณเปลี่ยนแปลงตามสภาพอากาศ มีมากที่สุดในแสงแดดตอนเที่ยง

วัน มลีักษณะเป็นพยับแดด แวววาว ระยิบระยับ เป็นแสงสีทอง มองเห็นดว้ยตาเปล่า บน

ท้องฟูารังสีจะแยกชัดเจน หลังฝนตกมองเห็นเป็น สีรุง้ 7 สี สีแดงจากพลังคอสมิคให้พลังมาก

ที่สุด เป็นพลังงานที่จะปรับทุกอย่างให้มีความสมดุล  

มนุษย์รับรู้การเคลื่อนไหลของพลังชวีิตด้วยประสาทสัมผัสภายนอก คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

และ กาย และ สัมผัสละเอียดภายใน คือ จิต เพียงแต่มนุษย์ได้ปล่อยปละละเลยความละเอียด

ภายในกายและจิต ท้าให้อ่อนล้าเสื่อมสลายไปเกือบหมด คนที่มีพลังสมาธิจิตสามารถควบคุม

และน้าส่งพลังคอสมิคไปที่เปูาหมายได้ทั้งใกล้และไกล ทั้งในทางสร้างสรรดีงาม หรือ ในทางช่ัว

ร้าย พลังจะย้อนกลับมาที่ผู้ใช้ 3 เท่า พุ่งออกจากทุกส่วนของร่างกาย สัมผัสได้โดยเฉพาะทาง

ฝุามือและปลายนิ้วมือ รังสีนี้สามารถปรับอาการผิดปกติ หรือ การเสียสมดุลของอวัยวะใน

ร่างกายคนและสัตว์ได้ (Healing Power) 

 

ศาสตราจารย์ นพ.ชิน บูรณธรรม  กล่วถึง การทดสอบพลังคอสมิคในร่างกายว่าคน

ทั่วไปอาจทดสอบได้ดังนี้ 

1. ลองเอานิว้ชี้ของมอืข้างหนึ่ง จี้ตรงใกล้ๆฝาุมอือีกข้างหนึ่ง (อย่าให้ชิด) จะรู้สกึว่าเกิด

ความรูส้ึกซู่ซ่าขึน้ ณ จุดนัน้ และเมื่อเราวนปลายนิ้วช้ีนั้นเป็นวงกลม ก็จะรูส้ึกซู่ซ่าไปตามแนว

วงกลม 

2. เอาปลายนิว้ทั้ง 2 ข้างมาจ่อชนกัน แล้วแยกหา่งออกมา เข้าๆออกๆ จะมองเห็น

คล้ายฝูาของไอน้้าสีน้้าเงินอ่อน วิ่งเป็นเส้นระหว่างนิ้วนั้นๆ และถ้ารวบนิว้ของแตล่ะมอืมาชิดกัน

แล้วมองภาพอะไรก็ได้ ผา่นทางช่องนิ้วของมอืทั้ง 2 จะเห็นภาพนั้นมัวๆคล้ายผ้าไอน้้ามาบัง 

(อย่ามองย้อนแสง) 

3. ลองเอาฝุามอืทั้ง 2 ข้าง เข้ามาใกล้กันที่สุด แล้วแยกหา่งราว 4-5 นิว้ เข้าๆออกๆ

หลายๆครั้ง ในที่สุดลากเข้าใหชิ้ดกันอีกจะรู้สกึว่ามีแรงต้านเกิดขึ้น  

พญ.กานดา ปัจจักขะภัติ รายงาน 
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การปฏิบัติโดยสามารถแบ่งวิธีการได้เป็น 5 ขั้นตอนดังน้ี 

      1. Centering คือ ขั้นตอนการท้าสมาธิ วิธีการ เป็นการน้าร่างกาย จิตใจ อารมณ์ให้อยู่

ในภาวะสงบเงียบ รู้สติ เกิดความสมดุล และกลมกลืน ใช้การหายใจ การท้าสมาธิ มองดู

สถานที่ ท้าให้เกิดความสงบสุข ละทิ้งความยุ่งเหยิงรอบตัว และมุ่งสนใจที่จะส่งพลังงานให้กับ

ผูร้ับ 

2. Assessment คือขั้นตอนการตรวจพลังงาน เป็นการตรวจสอบพลังงาน ระหว่างนี้

อาจจะรู้สึก อุ่น เย็น ดึง กดดัน จั๊กกะจี้ ผู้รับพลังจะนั่งสบายบนเก้าอี้ หรือนอน ผู้ส่งพลังงาน

วางมือห่างจากผู้รับพลัง 2-6 นิ้ว และเคลื่อนลงช้าๆจากศีรษะลงไปทางเท้า เป็นจังหวะและ

เท่ากันทั้งสองด้าน ใช้เวลาประมาณ 2-3 นาที ท้าให้เกิดการรับรู้และประทับใจ ในธรรมชาติ

ของสนามพลังงาน 

3. Unruffling คือ ขั้นตอนการปัดพลังงานที่ไม่สมดุลหรือไม่ดีออกไปท้าให้พลังงาน

รอบตัวผู้รับสม่้าเสมอ โดยปัดพลังงานไม่สมดุลออกจากตัวผู้รับโดยปัดออกข้างนอกเฉียงๆ 

จากศีรษะจรดเท้า จุดประสงค์คือน้าเอาพลังงานที่แน่นภายนอกออกให้พลังงานที่อยู่ลึกๆ

เคลื่อนออกมา 

4. Treatment คือ ขั้นตอนการจัดพลังงานและท้าการส่งพลังงานเป็นการส่งลังงานที่มี

ลักษะเป็นสี ต่างๆตามความรู้สึกที่เราต้องการถ่ายทอดโดยได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบ

พลังงานในร่างกายของผู้รับแล้ว จุดมุง่หมายคือ การจัดระเบียบพลังงาน และการไหลเวียนของ

พลังงานทั้งระบบ โดยใช้กฎตรงกันข้าม โดยการส่งพลังงานเย็นเมื่อมีพลังงานร้อน ส่งพลังงาน

อบอุ่นเมื่อมีพลังเย็น พลังอัดแน่นต้องการปัดพลังออกบ้างเพื่อให้พลังมีการไหลเวียนบริเวณที่

ขาดพลัง ต้องการเสริมพลัง โดยการวางมอืบริเวณนั้น เพื่อให้เกิดการสง่ถ่ายพลังงานขึน้ 

5. Evaluation คือ ขั้นตอนการประเมินพลังงานเป็นการใช้สัญชาตญาณของการ

ตัดสินใจและการประเมินสนามพลังงานของผู้รับพลัง ว่าต้องการอะไรเพิ่มเติมและตรวจสอบ

สนามพลังงานว่ามีความสมดุลแล้วหรือยังและ การไหลเวียนของพลังงานเข้าสู่ภาวะปกติ ทั้งนี้

ยังต้องมีการประเมินผลซ้้าโดย การสอบถามผู้รับพลังงานว่า เขารู้สึกอย่างไรการท้าพลังสัมผัส 

        ทั้งนี้อาจท้าการสังเกตการตอบสนองของผู้รับเมื่อพบว่าผู้รับพลังมีความสงบ หย่อน

คลาย ก็สามารถยุติการส่งพลัง บางครั้งผู้ส่งพลังสามารถ สัมผัสมือ เท้า ไหล่ ของผู้รับพลัง 

และสอบถามความต้องการเพิ่มและหลังจากนั้นผู้รับพลังจะต้องการพักผ่อนและเป็นโอกาสที่ผู้

ส่งจะแยกตัวออกมาจากสนามพลังและสะสมพลังงานของตนให้เป็นหนึ่งเดียว ขั้นตอนนี้เป็น

ขั้นตอนส้าคัญต่อสุขภาพของผู้สง่ 
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การให้พลังสัมผัสนั้น ผูท้ี่ให้และผู้ที่รับพลังนั้นจะเป็นใครก็ได้ โดยเฉพาะผู้ให้พลังสัมผัส

เมื่อท้าเป็นระยะเวลานานๆจะเกิดความช้านาญท้าให้ สามารถส่งพลังงานไปสู่ผู้รับได้ดีขึ้น ทั้งนี้

ผู้ให้และผู้รับพลังจะต้องมีสมาธิร่วมกันละทิ้งและปล่อยวางสิ่งต่างๆจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติจึง

จะช่วยใหก้ารบ้าบัดดังกล่าวเป็นไปอย่างดี 

 

คุณสมบัติของพลังกายทิพย์ 

  

1. เป็น alpha wave มีความหนาแน่นมาก เป็นพลังขั้วลบ ไปพบกับพลังขั้วบวกใน

ร่างกาย  

2. มีจ้านวนมากในตอนกลางวัน  

3. มีความถี่มากกว่าแสงอาทิตย์ 10 เท่า เดินทางเร็วกว่าแสงอาทิตย์ 10 เท่า  

4. มนุษย์สามารถดูดซับพลังกายทิพย์ได้โดยก้าหนดจิตที่จักระ 7 กลางกระหม่อม  

5. สะท้อนที่กระจกได้ ท้าให้รู้สกึอุ่นขึน้  

6. เห็นเป็น aura สะท้อนออกจาก ปลายนิว้ กลางอุง้มอื และ ที่ตาที่สามกลางหน้าผาก 

Valentino Corion และ Densa Corion ชาวรัสเซีย เป็นผู้ประดิษฐ์กล้องถ่ายภาพ aura ได้ กล้องนี้

มีอยู่ที่ องค์การนาซ่า และ ประเทศรัสเซีย เท่านัน้  

7. น้าไปได้ดว้ยสายไฟ สายโทรศัพท์  

8. เก็บไวไ้ด้ในสิ่งไมม่ีชีวติ เช่น ไม้ น้้า ฯลฯ เช่น พลังพุทธคุณ ในน้้ามนตว์ัดพระแก้ว  

9. ความหนาแน่นขึ้นกับ ดินฟูาอากาศ และ ต้าแหน่ง สูงขึ้นไป 15,000 เมตร เป็น

เปลือกหอ่หุม้โลก มีสขีาวเงินยวง พยับแดด เช่ือวา่ เป็น ช้ันเทพเทวดา  

10. ควบคุมโดยสมาธิจติ  

11. ซึมซับโดยพลังจติ ใหไ้ป ใกล้ หรอื ไกล  

12. ใช้ในทางสร้างสรรค์ หรือ ดี หรือ ช่ัวร้าย สาบแช่ง ได้ rusputin ฝึกพลังกายทิพย์ 

ไปรักษาโอรสของพระเจ้าซาร์ ซึ่งเลือดออกมากให้หยุดได้ แต่ไปปลุก sex ท้าให้พลังเคลื่อนที่

ลงที่จักระ 1 ต้องรู้จักบังคับให้เคลื่อนขึ้นบนไปที่จักระ 7 จึงจะใช้เพื่อคุณประโยชน์ ในที่สุด 

rusputin ตายอย่างอนาถ  

 

การฝึกพลังกายทพิย์ 

แบ่งเป็น 3 ระดับ คอื  

1. ระดับปฐมจักระ เรยีน 6 วัน ตดิต่อกัน  
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2. ระดับพัฒนาจักระ เรยีน 2 วัน ตดิต่อกัน  

3. ระดับกายทิพย์ แสง สี เสียง เพื่อเป็นครูสามารถสอนและกระตุ้นจักระให้ผูม้าเรียน

ระดับปฐมจักระได้  

 

กฎข้อบังคับส าหรับการรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล 

กฎข้อบังคับทั่วไปที่ให้ใช้ส้าหรับศูนย์ทั่วโลกและสาขาต่างๆ  ตามที่ก้าหนด 

โดย ศ.ดร.เซอร์ มาสเตอร์ เลือง มินห์ ด๋าง M.D.(T.M.), PhD., D.Sc., K.St..J.(Knight 

Commander) ผูก้่อตั้ง 

ค้านิยาม: นี่คือวิธีที่จะน้าพลังจักรวาลไปใช้เป็นเครื่องมือในการรักษาและปูองกันโรค 

เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

การฝึกอบรม: โดยทั่วไปการฝึกอบรมได้ก้าหนดไว้เพื่อให้บุคคลที่สนใจน้าเครื่องมือนี้ไป

ใช้ได้ เราเพียงแค่จัดคู่มือให้ และผู้ปฏิบัติจะเป็นผู้ตัดสินถึงประสิทธิภาพของการสอนนี้ จาก

การน้าไปใช้ด้วยตนเอง จะมีหลักการหลายขัอที่เราต้องแน่ใจว่านักเรียนเข้าใจเมื่อเขามาเข้าช้ัน

เรียน 

1) เราไม่ก้าหนดใหใ้ช้สารเคมีหรอืตัวยาใดๆ และเราไม่เสนอโครงการอาหารใดๆเลย 

2) เราแนะน้าให้ผู้เรียนปฎิงานควบคู่ไปกับมาตรฐานการแพทย์แผนปัจจุบันได้ แต่เรา

ไม่ให้ค้าแนะน้าในเรื่องที่เกี่ยวพันกับการแพทย์ใดๆ อาทิเช่น การใช้เคมีบ้าบัด  การเข้ารับการ

ผา่ตัด ฯลฯ เราจะเสนอแนะผูปุ้วยอย่างเคร่งครัดให้หารอืกับแพทย์ของเขาในเรื่องเหล่านั้น 

3) ผู้เรียนสามารถใช้เทคนิคนี้เพื่อช่วยเหลือคนอื่นเมื่อเขาร้องขอ แต่ถ้ามีการร้องขอ

บังเอิญเราไม่ว่าง เราอาจขอตัวหรือรอจนกว่าเราจะว่าง จะไม่มีข้อผูกมัดใดๆ บุคลสามารถ

เรียนรู้เทคนิคนี้เพื่อดูแลสุขภาพของเขา/เธอ และถ้าเขาไม่ประสงค์จะช่วยใครก็ไม่มีปัญหา เขา/

เธอยังคงใช้พลังรักษาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

4) เราต้องมั่นใจว่านักเรียนเข้าใจดีว่าสิ่งนี้มิใช่ศาสนา วิธีนี้เป็นทางเลือกหนึ่ง ที่จะช่วย

เพื่อนมนุษย์ ให้ค้นพบอีกแง่มุมหนึ่งของศักยภาพ ที่มอียู่ในความคิดและร่างกายมนุษย์ 

5) เรายินดีเสนอวิธีนี้แก่ผู้คนทั้งหลายโดยปราศจากข้อกีดกันใดๆ ในด้านผิว  เชื้อชาติ 

ศาสนา เพศ การเมือง หรือความพิการทางกาย ใครๆก็สามารถเรียนรู้การรักษาโรคด้วยพลัง

จักรวาลได้ ภายใต้เงื่อนไขอย่างเดียวคือ เขา/เธอจะต้องอายุไม่ต้่ากว่า 14 ปี 

6) ผูเ้รียนแล้วสามารถถ่ายทอดพลังไปช่วยผู้ใดได้ตามที่ขอร้องมา และบริการนี้ต้องไม่

คิดค่าปุวยการใดๆ ห้ามเรียกร้องค่าตอบแทนใดๆทั้งสิ้น เมื่อมีผู้ขอให้ส่งพลังไปรักษาเขา/เธอ 

ทุกกรณี (ฟรี 100%) 
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ที่มา :  

1. การบรรยาย เรื่อง “พลังกายทิพย์เพื่อสุขภาพ” โดย คุณย่าเยาวเรศ บุนนาค ณ หอ้งประชุม

เบญจกูล สถาบันการแพทย์แผนไทย วันจันทร์ที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2546 เวลา 10.00-12.00 น. 

2. กองการแพทย์ทางเลือก 

 


