
 
 
 

แนวการสอนและกิจกรรมการเรยีนการสอน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2557  

รายวิชา HSC 3407 สุขภาพกบัการพัฒนา  
(Health and Development) 3(3-0-6) 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ผู้สอน : อาจารย์วิทญา ตนัอารีย์  

ติดต่อ : 088-269-1548 
 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
 นโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองกับการพัฒนาสุขภาพ การเปล่ียนแปลงของ
สังคมกับความต้องการทางด้านสุขภาพ ความสัมพันธ์ของงานสาธารณสุขกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
การศึกษาและสังคมของประเทศ  
 
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานทางสุขภาพกับการพัฒนา 
      2. อธิบายความสัมพันธ์ของงานสาธารณสุขกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
      3. วิเคราะห์นโยบายและกฏหมายท่ีมีผลการพัฒนาสุขภาพ 
     4. วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสุขภาพชุมชนสู่การพัฒนาท่ียั่งยนื 
 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 
 

วัน เดือน ป ี รายละเอียดการเรียนการสอน หมายเหตุ 

8 ม.ค. 58 แนะน ากระบวนวิชาการเรียนการสอน 
อภิปรายเพื่อปรับพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ 

ใบงานท่ี 1 

15 ม.ค. 58 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสุขภาพ  
22 ม.ค. 58 ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ   
29 ม.ค. 58 ทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพ  (ต่อ) ใบงานท่ี 2 
5 ก.พ. 58  สุขภาพกับการพัฒนา   
12 ก.พ. 58 สุขภาพกับการพัฒนา (ต่อ)  

และการพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคล  
ใบงานท่ี 3  



วัน เดือน ป ี รายละเอียดการเรียนการสอน หมายเหตุ 

19 ก.พ. 58 การพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคล (ต่อ)   
  26 กุมภาพันธ์ – 6 มีนาคม 2558 สอบกลางภาคเรียน 
 5 มีนาคม 2558 สอบกลางภาคเรียน  
12 มี.ค. 58 การพัฒนาสุขภาพชุมชน   
19 มี.ค. 58 การพัฒนาสุขภาพชุมชน (ต่อ)  ใบงานท่ี 4 
26 มี.ค. 58 การประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง : ร่างกาย  กิจกรรมกลุ่ม 
2 เม.ย. 58  การประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง : จิตใจ สังคม ปัญญา กิจกรรมกลุ่ม 
9 เม.ย. 58 กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพ   
16 เม.ย. 58 กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพ (ต่อ)   
23 เม.ย. 58 การศึกษาวิจัยในการพัฒนาสุขภาพครอบครัวและชุมชน กิจกรรมแลกเปล่ียน 
 30 เมษายน – 8 พ.ค. 58 สอบปลายภาคเรียนที่ 2 / 2557 
หมายเหตุ : ก ำหนดกำรหำกมีกำรเปล่ียนแปลงจะแจ้งให้ทรำบเป็นครั้งๆ ไป 
 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. ชุดกีฬา ประกอบด้วย เส้ือ และกางเกงวอร์ม (ขายาว) รองเท้าผ้าใบ 
 3. อุปกรณ์เครื่องเขียน เช่น ปากกา สมุดฯ 
 4. อุปกรณ์อื่นๆ ท่ีได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติงานเด่ียวและงานกลุ่ม  
 
การวัดผลประเมินผล 
 
 การวัดผล 
 1. คะแนนระหว่างภาคเรียน  จ านวน   40 คะแนน 
  1.1 เข้าช้ันเรียน   จ านวน  10 คะแนน  
  1.2 งานเด่ียว   จ านวน 10 คะแนน 
  1.3 งานกลุ่ม   จ านวน  10 คะแนน 
  1.4 ใบงาน   จ านวน  10 คะแนน 
 2. คะแนนกลางภาคเรียน จ านวน  30 คะแนน 
 3. คะแนนปลายภาคเรียน จ านวน  30 คะแนน 
 
 
 
 



 
 การประเมินผล 
  มากกว่า 80 คะแนนขึ้นไป  ได้ผลการเรียน    A 
  ระหว่าง 75 – 79 คะแนน  ได้ผลการเรียน     B+ 
  ระหว่าง 70 – 74 คะแนน  ได้ผลการเรียน     B 
  ระหว่าง 65 – 69 คะแนน  ได้ผลการเรียน     C+ 
  ระหว่าง 60 – 64 คะแนน  ได้ผลการเรียน     C 
  ระหว่าง 55 – 59 คะแนน  ได้ผลการเรียน     D+ 
  ระหว่าง 50 - 54 คะแนน  ได้ผลการเรียน     D 
  ต่ ากว่า 50 คะแนน   ได้ผลการเรียน      F  

หากนักศึกษาส่งงานไม่ครบ   ได้ผลการเรียน       I 
ขาดสอบปลายภาคเรียน    ได้ผลการเรียน      M 

 
เอกสารประกอบการเรียนการสอน  
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.สุขภาพกับการพัฒนา.นนทบุรี.2546 
โกมาตร  จึ ง เสถี ยรทรัพ ย์ .ป ระชาสั งคม กับสุ ขภาพ .นน ทบุ รี  :ส านั กน โยบายและแผน
สาธารณสุข.2544. 
ลักขณา เต็มศิริกุลชัยและสุชาดา ต้ังทางธรรม.สุขภาพของโลก ค.ศ.2020 :ภาพอนาคต 
   เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ.นนทบุรี:สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข.2541. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ข้อตกลงเบื้องต้นในการจัดการเรียนการสอน 
 
 1. การเข้าชั้นเรียน  
 1.1 นักศึกษาจะต้องลงลายมือช่ือเข้าเรียนทุกครั้ง ด้วยตนเอง หากพบว่ามีการปลอม
แปลงลายมือช่ือ จะปรับตกในรายวิชานี้ทันที  
 1.2 นักศึกษาต้องเข้าช้ันเรียนมากว่าร้อยละ จึงจะมีสิทธิจสอบ ดังนั้นต้องเข้าเรียนอย่าง
น้อย 13 สัปดาห์  
 1.3 การลาป่วย ต้องมีใบรับรองแพทย์ หรือใบเสร็จจากสถานพยาบาลของรัฐ โดยให้
นักศึกษาแนบน ามาส่งพร้อมใบลา หลังจากเข้าเรียนในคาบถัดไป ท้ังนี้กรณีท่ีนักศึกษาป่วยแต่ไม่ได้เข้า
รับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาล ให้ถือว่าขาดเรียน  
 1.4 การลากิจ จะต้องลาล่วงหน้า หากส่งใบลาภายหลังให้ถือว่าขาดเรียน ท้ังนี้จะต้อง
เป็นกิจท่ีมีความจ าเป็นเท่านั้นโดยอยู่ในดุลพินิจของอาจารย์ผู้สอน และนับตามผังเครือญาติ ไม่เกิน 3 
ล าดับผังเครือญาติ  
 1.5 การลาท่ีไม่มีใบลา ให้ถือว่าขาดเรียน 
 1.6 การเข้าช้ันเรียนสาย ต้องไม่เกิน 15 นาที หากเกินกว่านี้ จะหักคะแนนเข้าช้ันเรียน 
โดย 2 ครั้งท่ีเข้าเรียนสาย จะหัก 1 คะแนน โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า  
 2. การท างานตามมอบหมาย 
  2.1 การท างานตามมอบหมายให้นักศึกษาด าเนินตามค าช้ีแจงในใบงาน 
  2.2 การส่งงานล่าช้า จะหักคะแนนตามค าช้ีแจง  
  2.3 สงวนสิทธิจการอ่านใบงานท่ีเขียนด้วยลายมือท่ีอ่านออกเท่านั้น  
  2.4 การคัดลอกงานของบุคคลอื่นมาส่ง หรือการคัดลอกงานของเพื่อน จะหัก
คะแนนพร้อมท้ังบ าเพ็ญประโยชน์ตามค าช้ีแจงในใบงานนั้นๆ  
 3. การแต่งกาย 
  3.1 ชุดนักศึกษาตามระเบียบของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
  3.2 การแต่งกายตามการเรียนการสอนตามกระบวนวิชาฯ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ตัวอย่างแบบการลา – 
 

เขียนท่ี……………………………………… 
วันท่ี………เดือน…………………พ.ศ……………. 

 
เร่ือง ขออนุญาตลากิจ / ลาป่วย 
 
เรียน อาจารย์ประจ ารายวิชา ..................... 
 

ข้าพเจ้า ช่ือ (นาย/นางสาว/นาง)     นามสกุล    
รหัสประจ าตัว      หมู่เรียน   มีความประสงค์จะขอลา  
เนื่องจาก (เหตุผล)           
            
            
เป็นระยะเวลา      วัน ต้ังแต่วันท่ี      เดือน พ.ศ.  ถึงวันท่ี      เดือน พ.ศ.    
โดยเมื่อครบตามระยะเวลาแล้วข้าพเจ้าจะมาเรียนตามปกติ และข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความข้างต้น 
เป็นความจริงทุกประการ 
 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 

                                                  
      
              ขอแสดงความนับถือ 
 
       (ลงช่ือ)…………………………………………………..นักศึกษา 
            (……………………………………….) 
 
 
ความเห็นของผู้ปกครอง หรือ อาจารย์ที่ปรึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     
     (ลงช่ือ)…………………………………………………..ท่ีปรึกษา 
            (……………………………………….) 

ต าแหน่ง……………………………………..………………… 


