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ใบงานที่ 1 การศกึษาด้วยตนเอง 
รายวิชา HSC 3407 สุขภาพกบัการพัฒนา 

 
ชื่อ – นามสกุล       รหัสประจ าตัว     
หมู่เรียน        section 01  
    
 
ค าช้ีแจง 
 1. ให้นักศึกษาตอบค าถามต่อไปนี้ 
 2. ให้นักศึกษาเขียนค าตอบด้วยลายมือท่ีอ่านออก (สงวนสิทธิ์ไม่ตรวจงานท่ีอ่านไม่ออก) 
 3. ห้ามลอกงานบุคคลอื่นๆ มาส่ง มิฉะนั้นจะหักคะแนน  
  
1. ให้นักศึกษาหาความหมายของค าว่า “สุขภาพ” ของนักวิชาการอื่นๆ พร้อมทั้งบอกที่มาของ
ความหมาย (ที่ไม่ใช่ความหมายขององค์การอนามัยโลก)  
 
สุขภาพ หมายถึง           
             
             
             
 
ที่มา :             
             
     
 
2. สุขภาพที่ดี ของ “นักศึกษา” ต้องมีลักษณะอย่างไร จงยกตัวอย่าง  
 2.1            
 2.2            
 2.3            
 2.4            
 2.5            
 2.6            
 2.7            
 2.8            
 2.9            
 2.10            



2 
 

 
3. ความฉลาดทางสติปัญญา  (INTELLIGENCE QUOTIENT) หมายถึง    
             
             
             
             
             
 
4. ความฉลาดทางอารมณ์ (EMOTIONAL QUOTIENT)  หมายถึง     
             
             
             
             
             
 
5. ความฉลาดทางคุณธรรม จริยธรรม (MORAL QUOTIENT) หมายถึง     
             
             
             
             
             
 
6. ความฉลาดทางสังคม (SOCIAL QUOTIENT)  หมายถึง      
             
             
             
             
             
 

7. พรมวิหาร 4 คืออะไร และประกอบด้วยอะไรบ้าง 
            
             
             
             
             
             
             
             



3 
 

 
8. อิทธิบาท 4 คืออะไร และประกอบด้วยอะไรบ้าง 
            
             
             
             
             
             
             
             
 
9. อริสัจ 4  คืออะไร และประกอบด้วยอะไรบ้าง 
            
             
             
             
             
             
             
             
 
10. มรรค 8 คือ คืออะไร และประกอบด้วยอะไรบ้าง 
            
             
             
             
             
             
             
             
 
11. กฎบัตรออตตาวา คือ           
            
             
             
              
 
 



4 
 

 
 
 
12. กฎบัตรออตตาวา ประกอบด้วย  
 12.1             
 12.2             
 12.3             
 12.4             
 12.5             
 
13. ให้นักศึกษายกตัวอย่างนโยบายสาธารณะสขุภาพมา 1 นโยบาย พร้อมทั้งบอกลักษณะในการ
ด าเนินงานตามนโยบายนั้น   
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14. ให้นักศึกษาบอกลักษณะของสิ่งแวดล้อมภายในบา้นที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ มา  10 ข้อ  
 14.1            
 14.2            
 14.3            
 14.4            
 14.5            
 14.6            
 14.7            
 14.8            
 14.9            
 14.10            
 
15. ให้นักศึกษายกตัวอย่าง “ความเชื่อด้านสุขภาพ” ในครอบครัว หรือ ในชุมชนของตนเอง มา 1 
ตัวอย่างพร้อมทั้งวิเคราะห์ว่าเป็นความเชื่อด้านสุขภาพที่ถูกต้อง หรือไม่ถูกต้อง พร้อมอธิบายเหตุผล  
     
ความเชื่อสุขภาพ คือ            
             
             
              
             
 
เหตุผล              
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16. ให้นักศึกษาวิเคราะห์ผลดีของการออกก าลังกายที่มีผลต่อสุขภาพตามมิติสุขภาพ  
 

การออกก าลังกายของนักศึกษา คือ         
ผลดีในแต่ละด้านตามมิติสุขภาพ 

ท่ี มิติสุขภาพ ผลดี 

1 สุขภาพทางกาย           
          
          
          
          
          
          
          

2 สุขภาพทางจิตใจ           
          
          
          
          
          
          
          

3 สุขภาพทางสังคม           
          
          
          
          
          
          
          

4 สุขภาพทางปัญญา           
          
          
          
          
          
          
          

 


