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ดนตรีบ าบัด 

 

งานถ่ายทอดเทคโนโลยี 

กองการแพทย์ทางเลือก 

 

ดนตรี เป็น สิ่งที่มนุษย์ทุกคนชอบเพราะดนตรีมีสีสันความงดงามท าให้ทุกคนเกิด

ความสุขความ เพลินเพลินได้เวลาที่ฟัง ดนตรีสามารถน ามารักษาโรคได้ เนื่องจากการวิจัยใน

และต่างประเทศ ในช่วง 60 ปี ที่ผ่านมาพบว่าดนตรีสามารถรักษาโรคได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ระดับเสียง ,ความดัง และความเร็วของจังหวะที่ได้ยิน จะท าให้บุคคลนั้นมีสภาพร่างกายที่ดี

หรือเลวก็ได้ เป็นต้นว่า ถ้าได้ฟังเพลงจังหวะที่ช้า ผ่อนคลายสบาย ระดับเสียงปานกลาง 

นุ่มนวล จะรู้สกึผ่อนคลายสบาย ๆ แตถ่้าฟังเพลงจังหวะเร็ว ดังมาก หรือความเข้มระดับเสียงที่

สูง จะท าให้คนปุวยได้ มีรายงานทางอนิเตอร์เน็ต เมื่อเดอืนสิงหาคม 2548 พบว่าเครื่องเสียงใน

รถยนต์ที่มีก าลังมาก ดังมาก มีความแรง กระทบกับผู้ฟัง ท าให้ปอดฉีกได้หรือท าให้หัวใจวาย

ตายได้ด้วย ฉะนั้นการฟังเสียงดังมาก ๆ จะเกิดคลื่นเสียงอัดผ่านอากาศเข้าไปในตัวเราได้ และ

ท าให้ช่องอากาศในปอดเกิดความดันขึน้ทะลุได้  

ดนตรี คือ ลักษณะของเสียงที่ได้รับการจัดเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย โดย

มีแบบแผนและโครงสร้างชัดเจน สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 3 ด้านใหญ่ ๆ คือ เพื่อความ

สุนทรีย์, เพื่อการบ าบัดรักษา และเพื่อการศึกษา และเพื่อให้ร่างกายได้รับความผ่อนคลาย 

สมองและสตปิัญญาได้รับการผ่อนคลาย ดนตรีบ าบัดถือว่าเปูนส่วนหนึ่งในการพัฒนาทางด้าน

สมองและสตปิัญญา 
 

ดนตรีบ าบัด คอื การวางแผนในการใชก้ิจกรรมทางดนตรีควบคุม ในกลุ่มของคนทุกวัย

ไม่ว่าจะเป็นวัยเด็ก จนถึงวัยสูงอายุ เพื่อให้เกิดผลบรรลุในการรักษาโรคต่างๆ ที่เกิดมาจาก

ความบกพร่องต่างๆ เชน่ ความผิดปกติทางด้านอารมณ ์ทางรา่งกาย และสติปัญญา. 

ดนตรีบ าบัด (Music Therapy) คือศาสตร์ที่ว่าด้วย การน าดนตรี หรือองค์ประกอบอื่น 

ๆ ทางดนตรี มาประยุกต์ใช้ เพื่อปรับเปลี่ยน พัฒนา และคงรักษาไว้ซึ่งสุขภาวะของร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม โดยนักดนตรีบ าบัดเป็นผู้ด าเนินการไปสู่เปูาหมายที่ตั้งไว้  ผ่านทาง

กิจกรรมทางดนตรีต่าง ๆ อย่างมีรูปแบบโครงสร้างที่ชัดเจน มีหลักเกณฑ์  และระเบียบ 
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องค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรี ก็มีประโยชน์ที่แตกต่างกันไป เช่น 

1. จังหวะหรอืลีลา (Rhythm) ช่วยสร้างเสริมสมาธิ (Concentration) และช่วยในการ

ผอ่นคลาย (Relax) 

2. ระดับเสียง (Pitch) เสียงในระดับต่ า และระดับสูงปานกลาง จะช่วยใหเ้กิดความรู้สกึ

สงบ 

3. ความดัง (Volume / Intensity) พบว่าเสียงที่เบานุ่ม จะท าให้เกิดความสงบสุข สบาย

ใจ ในขณะที่เสียงดัง ท าให้เกิดการเกร็ง กระตุก ของกล้ามเนือ้ได้ ความดังที่เหมาะสมจะช่วย

สร้างระเบียบการควบคุมตนเองได้ดี มีความสงบ และเกิดสมาธิ 

4. ท านองเพลง (Melody) ช่วยในการระบายความรูส้ึกส่วนลึกของจิตใจ ท าให้เกิด

ความรเิริ่มสร้างสรรค์และลดความวิตกกังวล 

5. การประสานเสียง (Harmony) ช่วยในการวัดระดับอารมณค์วามรู้สกึได้โดยดูจาก

ปฏิกิรยิาที่แสดงออกมาเมื่อฟังเสียงประสานต่าง ๆ จากบทเพลง 

 

วิธีทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีบ าบัด 

เปูาหมายของดนตรีบ าบัด ไม่ได้เน้นที่ทักษะทางดนตรี แต่เน้นในด้านพัฒนาการทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ขึ้นอยู่กับความจ าเป็นของแต่ละบุคคลที่มารับการบ าบัด 

สามารถน าไปประยุกต์ ใ ช้ ได้ ในหลายบริบท เ ช่น ด้ านการศึกษา ด้ านการแพทย์  

 

ลักษณะเด่นของดนตรบี าบัด 

ดนตรีบ าบัดมีลักษณะเด่นเฉพาะตัวหลายด้าน ท าให้สามารถประยุกต์ใชไ้ด้ในทุกระดับ

อายุ และหลากหลายปัญหา ลักษณะเด่น ได้แก่  

1. ประยุกต์เข้ากับระดับความสามารถของบุคคลได้ง่าย 

2. กระตุน้การท างานของสมองได้หลายส่วน 

3. กระตุน้และส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน 

4. ช่วยพัฒนาอารมณ์ จติใจ 

5. เสริมสรา้งทักษะทางสังคม และการสื่อสาร 

6. ให้การรับรู้ที่มคีวามหมาย และความสนุกสนาน ไปพร้อมกัน 

7. ประสบความส าเร็จในการบ าบัดได้ง่าย เนื่องจากประยุกต์ใชไ้ด้ ทุกเพศ ทุกวัย ทกุ

ระดับความสามารถ  
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ประโยชน์ของดนตรบี าบัด 

ดนตรีบ าบัดสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งในเด็ก วัยรุ่น วัย

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ตามเปูาหมาย เพื่อตอบสนองความจ าเป็นที่แตกต่างกันไป ทั้งทางด้าน

ร่างกายและจติใจ เชน่ ปัญหาบกพร่องของพัฒนาการ สติปัญญา และการเรียนรู้, โรคซึมเศร้า

, โรคอัลไซเมอร์, ปัญหาการบาดเจ็บทางสมอง, ความพิการทางร่างกาย อาการเจ็บปวด และ

ภาวะอื่น ๆ 

ส าหรับบุคคลทั่วไป ก็สามารถใช้ประโยชน์จากดนตรีบ าบัดได้เช่นกัน ช่วยในการผ่อน

คลายความตงึเครียด และในการออกก าลังกายเสริมสรา้งสุขภาพ 

 

ประโยชน์ของดนตรีบ าบัดมีดังน้ี 

1. ปรับสภาพจิตใจ ให้อยู่ในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก 

2. ผอ่นคลายความตงึเครียด ลดความวิตกกังวล (Anxiety / Stress Management) 

3. กระตุน้ เสริมสรา้ง และพัฒนาทักษะการเรียนรู ้และความจ า (Cognitive Skill) 

4. กระตุน้ประสาทสัมผัสการรับรู้ (Perception) 

5. เสริมสรา้งสมาธิ (Attention Span) 

6. พัฒนาทักษะสังคม (Social Skill) 

7. พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภ้าษา (Communication and Language Skill) 

8. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill) 

9. ลดความตงึตัวของกล้ามเนือ้ (Muscle Tension) 

10. ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่าง ๆ (Pain Management) 

11. ปรับลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (Behavior Modification) 

12. สร้างสมัพันธภาพที่ดีในการบ าบัดรักษาต่าง ๆ (Therapeutic Alliance) 

13. ช่วยเสริมในกระบวนการบ าบัดทางจิตเวช ทั้งในด้านการประเมินความรู้สึก  สร้าง

เสริมอารมณ์เชิงบวก การควบคุมตนเอง การแก้ปมขัดแย้งต่าง ๆ และเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของครอบครัว  
 

โดยสรุปดนตรีบ าบัด มีประโยชน์หลากหลายขึ้นอยู่กับการน าไปใช้ เสริมสร้างสุขภาวะ

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี โดยบูรณาการเข้ากับการ

รักษาอื่นๆ  
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กระบวนการและรูปแบบดนตรีบ าบัด 

ในการท าดนตรีบ าบัด ไม่มีกระบวนการและรูปแบบที่ตายตัว แต่จะต้องออกแบบการ

บ าบัดรักษาให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล มีการวางแผนการบ าบัดรายบุคคล  โดยมีขั้นตอนหลัก 

ๆ ดังนี้  

1. การประเมนิผู้รับการบ าบัดรักษา 

- ศกึษาข้อมูลประวัตสิ่วนตัว และประวัติทางการแพทย์ 

- ประเมินปัญหา และเปูาหมายที่ตอ้งการบ าบัด 

- ประเมินสุขภาวะ ทางรา่งกาย จติใจ อารมณ ์สังคม และทักษะการคิด  

2. วางแผนการบ าบัดรักษา 

- ออกแบบโปรแกรมที่เหมาะสมเป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม โดยยึดเปูาหมายเป็น

ส าคัญ 

- รูปแบบผสมผสาน กระบวนการต่าง ๆ ทางดนตรี เช่น ร้องเพลง แต่งเพลง ประสาน

เสียง จนิตนาการตาม หรอืลีลาประกอบ เป็นต้น  

3. ด าเนนิการบ าบัดรักษา 

- สร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้บ าบัด กับผูร้ับการบ าบัด โดยใช้ดนตรเีป็นสื่อ 

- ท าดนตรีบ าบัด ร่วมกับการบ าบัดรักษารูปแบบอื่น ๆ แบบบูรณาการ  

4. ประเมินผลการบ าบัดรักษา 

- ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง และปรับแผนการบ าบัดใหเ้หมาะสม  
 

ดนตรีบ าบัดในโรงพยาบาล 

ในโรงพยาบาลตา่ง ๆ มีการน าดนตรีบ าบัดมาร่วมบูรณาการเข้ากับการบ าบัดรักษาอื่น 

ๆ เพื่อเปูาหมายต่าง ๆ กัน ดังตัวอย่างเช่น 

1. กระตุน้ และส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 

2. ช่วยเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายในการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

3. ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ก้าวร้าว รุนแรง อยู่ไม่นิ่ง ร่วมกับพฤติกรรม

บ าบัด และการบ าบัดโดยใช้ยา 

4. ช่วยให้สงบ และนอนหลับได้ ในผู้ที่มีความกลัว ความเครียด  ร่วมกับการปรับ

สิ่งแวดล้อม และการใชย้า 

5. ปรับเปลี่ยนอารมณ์ ร่วมกับการใชย้า และจติบ าบัดในโรคซึมเศร้า 

6. เสริมในกระบวนการบ าบัดต่าง ๆ ทางจิตเวช 

7. ลดความเจ็บปวด ร่วมกับการใชย้าแก้ปวดดนตรบี าบัดในโรงเรียน 
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ในโรงเรยีนมีการน าดนตรีบ าบัดมาใช้ใน 2 ด้านใหญ่ ๆ คือ 

1.  เสริมสรา้งจุดแข็งในตัวเด็ก ในทักษะด้านต่าง ๆ นอกเหนือจากทักษะทางดนตรี เช่น 

ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานประสานสัมพันธ์กันของรา่งกาย 

2. เสริมในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP - Individualized Educational 

Program) ส าหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการพเิศษ 

 

การร้องเพลงเพื่อสุขภาพ 

 

ต้องเก็บกักลมหายใจ ให้ถูกต้อง นิ่งอย่างมีสมาธิ  ถ้าร้องเพลงเพื่อสุขภาพเพื่อ

บ าบัดรักษาให้มีภูมิคุ้มกันเพิ่มขึ้น ให้มีพลังมากขึ้นจะต้องมีสมาธิในการร้องเพลง ท าจิตใจให้

ผ่องแผ่ว ปลอดโปร่ง โดยการหลับตา นั่งให้สบาย ดึงความคิดความกังวล ความเครียดพัก            

1 นาที รับรู้ลมหายใจที่ผ่านเข้าออกทางจมูกตลอดเวลา  

จากการศึกษาวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ยืนยันว่า การฝึกสมาธิท าให้เกิดภูมิต้านโรค 

ท าให้จิตใจ สุขสงบ ผ่อนคลาย มีสติ ความนึกคิดที่เป็นระบบที่ดี น ามารักษาโรคร่วมกับการ

รักษาทางการแพทย์  

การร้องเพลง ควรไม่คิดเรื่องอื่นเลย ร่างกายจะหลั่งสารแผ่วความสุขออกมาท าให้ภูมิ

ต้านทานโรค มีกลไกการตอบสนองต่อเสียงเพลง เสียงร้อง ช่วยให้สุขภาพแข็งแรงและ

การศึกษา ดร.อีโมโต้ ได้มีรายงานน่าสนใจใน 1 ปีที่ผ่านมาว่าน้ าในตัวเราหรือน้ าดื่มสามารถ

ตอบสนองต่อเสียงเพลงได้ ท าให้น้ านี้มีพลังขึ้น เนื่องจากว่าน้ าสามารถตอบสนองต่อคลื่นของ

เสียงที่มคีุณภาพได้ น้ าจะเปลี่ยนประจุเกิดพลัง เมื่อเราใช้ดื่มจะช่วยบรรเทาอาการรักษาโรคได้ 

จากการวิจัยพบว่า น้ าที่ผ่านการสวดมนตห์รอืเสียงเพลงเข้าไป เมื่อน าไปตกผลึก ซึ่งผลึกนั้นจะ

เกิดความสวยงาม ส่วนนี้ในตัวเราจะเป็นน้ าอยู่ 2 ใน 3 ส่วนของร่างกาย ถ้าเราร้องเพลงหรือ

ฟังเพลงที่มีคุณภาพ ตั้งสมาธิ สติ ให้ดีในช่วงร้องเพลงหรือฟังเพลง ท าให้น้ าในร่างกายมีพลัง

ขึน้ เรามีก าลังต่อสู ้ก าลังใจ ต่อสูอุ้ปสรรคต่าง ๆ สุขภาพดีขึ้น  

ถ้าเราฟังเพลงที่มขีนาดของจังหวะเพลงเท่ากับอัตราการเต้นของหัวใจ ในภาวะปกติไม่

ดังเกินไปจะท าให้เกิดความรู้สกึผ่อนคลาย เพลิดเพลิน สุขภาพดี 

ในการเลือกเพลงที่จะร้อง ควรเลือกเพลงที่มีจังหวะงดงาม ไพเราะ ง่ายต่อการร้อง

ใกล้เคียงกับระดับเสียงของเราด้วย การร้องเพลงโชว์บนเวทีกับการร้องเพลงเพื่อสุขภาพจะไม่

เหมือนกัน การร้องเพลงบนเวที ต้องซ้อม ทั้งท่วงท่า การร้องไม่ให้ผิดเลย คนฟังจะชื่นชม แต่

การรอ้งเพลงเพื่อสุขภาพ จะร้องให้เรามีความสุข พอใจ ร้องในเวลาที่อยากจะร้อง เงียบสงบใน

เวลาว่าง ตั้งใจเพื่อบ าบัดตัวเราเองหรือคนใกล้ตัว คนที่เรารักให้มีความสุข มีสุขภาพที่ดี  มีภูมิ
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ต้านทานโรคเพิ่มขึ้นมีความคิดที่เป็นระบบ มีสติร้องอย่างตั้งใจ ห่วงใย ด้วยความรักที่อยากให้

คนนั้นได้ฟัง จะต้องเลิกเพลงที่เราชอบมาก และร้องได้ดี ร้องหลาย ๆ เที่ยว เทคนิคในการร้อง

เพลงท าให้สุขภาพดีควรจะร้องในที่มีอากาศถ่ายเทได้ดี เช่น ใต้ต้นไม้ใหญ่ในเวลาเที่ยงตรง 

เพราะในช่วงนั้นต้นไม้ปล่อยออกซิเจนออกมามาก ดวงอาทิตย์จะแผ่รังสีแสงออกมาก จะมี

ก าลังมาก ถ้าเรานั่งแล้ว เท้าวางบนพื้นดิน จะมีไอดินออกมาด้วย อากาศจะบริสุทธิ์ ช่วยในการ

รักษาขณะที่ร้องเพลง 3 เพลงติดต่อกัน เราจะต้องหายใจมากขึ้น จะสูดอากาศบริสุทธิ์สุขภาพ

จะดีขึ้น เราจะได้รับพลังจากต้นไม้ แสงอาทิตย์ พื้นดิน และพลังจากเสียงดนตรีจิตที่ขัดเกลา

แล้ว จิตที่มีสมาธิร่วมกับการ้องเพลงอย่างมีคุณภาพจะท าให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น โดยเฉพาะยิ่ง

ในช่วงสุดท้ายของชีวิต ใช้วิธีการรักษาหลายแบบเข้ามาผสมผสาน ใช้ธรรมชาติบ าบัด และ

ดนตรีบ าบัดจะส าคัญมากในช่วงนี้ ไม่ว่าวิธีใดในการรักษาผู้ปุวย ล้วนแต่เป็นวิธีที่มีประโยชน์

ทั้งนั้น แต่ต้องใช้วิจารณญาณในการตัดสินและเลือกผสมผสาน เข้าไปให้เข้ากับธรรมะหรือค า

สอนของศาสนามาใช้ดูแลผู้ปุวยจะได้ประโยชน์ที่ สุด และต้องมีจิตใจที่ดีมีธรรมะก่อน จะ

น ามาใช้ผสมผสานกับวิธีตา่ง ๆ ได้ 
 

ประโยชน์ของการร้องเพลง  

1. ฝกึอวัยวะที่ใช้ในการพูด การหายใจ 

2. สร้างความสุข ความพอใจ 

3. ฝกึการแสดงออก สร้างความมั่นใจ 

4. ฝกึสมาธิ การฟัง การใช้ภาษา 

5. ควรร้องเพลงไม่จ าเป็นต้องเป็นนักร้องอาชีพ ควรร้องเพลงด้วยความรู้สกึที่แท้จริง

ว่ามีความสุขใจ แล้วจะรักษาตัวเองได้  

6. อายุ 4 – 7 ปี ควรปรบมอืให้เข้ากับจังหวะ หรอืใช้เครื่องเขย่า ไม่ควรบังคับใหเ้ด็ก

เล่นเครื่องดนตรียาก เช่น เปียโน จะท าให้เด็กเครียด 

 

การฟังเพลง 

ถ้าฟังเพลง โดยไม่คิดอะไรวอกแวก ตั้งใจฟังมีสมาธิต้องไม่มีอารมณ์มาแทรกภายใน           

2 – 3 นาที ที่เพลงบรรเลงจติจะนิ่งขึน้ เกิดความสงบ 
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ประโยชน์การเคลื่อนไหวร่างกายร่วมกับการฟังเพลง 

1. บริหารสมองสร้างความสมดุลทั่วร่างกายและจติใจ 

2. ฝกึการประสานงานของประสาทมองเห็น การมองเห็น การรับฟังและการ

เคลื่อนไหว 

3. เพิ่มองศาและก าลังของการเคลื่อนไหว 

 

การฟังเพลงที่มีท่วงท านองที่ไพเราะ นุ่มนวล มีชีวิตชีวา สร้างสรรค์ ให้ความหมายที่ดี 

นอกจากเพลงที่ชอบฟังเป็นประจ าแล้ว หากมีเวลาควรฟังเพลงให้ได้หลากหลายประเภท และ

ไม่ควรฟังเพลงพร้อมกับท างานที่ต้องใช้ความคิด อาจได้งานที่ไม่มีประสทิธิภาพพอ 

เด็กที่อยู่ในครรภ์มารดาประมาณ 6 เดือน สามารถตอบสนองเสียงเพลงได้ยิน

จนกระทั่ง 7 ขวบ เป็นช่วงที่ประสาทหูมกีารพัฒนาได้ดทีี่สุด ฉะนั้นในช่วงอายุ 4 – 7 ปี ได้ฟังแต่

เสียงที่มีคุณภาพ เสียงเพลงที่มีความไพเราะ เสียงพูดคุยต่าง ๆ  เสียงธรรมชาติ เสียงที่ดี 

หลีกเลี่ยง เสียงที่มลภาวะเป็นพิษ ท าให้ใยประสาทในสมองเพิ่มขึ้น ท าให้เกิดความฉลาด 

ความรู้สึกทางด้านจิตส านึก จิตวิญญาณดีมีคุณภาพ ดังนั้นเด็กช่วงอายุ 4 – 7 ปี เป็นช่วง

อนุบาล จะมีกิจกรรมที่เป็นดนตรี เป็นส่วนมาก แต่ไม่ใช่ให้เด็กช่วงนี้ไปเรียนดนตรีหรือบังคับไป

โรงเรียนดนตรี ท าการบ้านเกี่ยวกับดนตรีอย่างขะมักเขม้น สอบแข่งเปียโนเพราะเป็นการท า

ร้ายจิตใจเด็ก จะปิดกั้นความคิดของเด็ก การที่จะให้เด็กเรียนดนตรี ควรเลียนแบบพ่อแม่ เช่น 

พ่อแม่สอนรอ้งเพลง หรอืฟังเพลงกับลูก แค่นี้เพียงพอแล้วเพราะสัญชาตญาณของมนุษย์ ชอบ

ฟังเพลงอยู่แล้ว และมนุษย์มีจังหวะในตัวคือการเต้นของหัวใจ ตอบสนองต่อเสียงดนตรี  แต่ให้

เด็กค่อยเป็นค่อยไป อย่าบังคับ จะท าให้เด็กเกลียดดนตร ี

จากการวิจัยพบว่า ดนตรีสามารถรักษาความเจ็บปุวยได้ ในเรื่องของการลดความ

เจ็บปวด การทุกข์ทรมานในโรคมะเร็ง ดนตรีที่มีคุณภาพสามารถช่วยบรรเทา ความเจ็บปวด

หลังการผ่าตัดลดความเจ็บปวดในผู้ปุวยมะเร็ง ผู้ปุวยมะเร็งเรื้อรัง ผู้ปุวยใกล้เสียชีวิตท าให้

สบายใจขึ้น มีสติ มีความสงบ จากโลกนี้ไปด้วยความสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัยของคน

ไทย ที่ท ามากคือ การใช้ดนตรีในห้องไอซียู ท าให้คนไข้ในไอซียูนอนหลับได้ดีขึ้น นานขึ้น การ

นอนหลับนาน จะท าให้โรคหายเร็วขึน้  

ผลการฟังเพลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งรา่งกายและจติใจ ในสมองของเราส่วนที่เป็น 

ธาลามัส Cerebral Cotex จะรับเสียงดนตรีเข้าไป ส่งผ่านทางด้านร่างกายระบบประสาท

อัตโนมัติ ท าให้ระบบประสาทอัตโนมัติเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดีและไม่ดีขึ้นอยู่คุณภาพ เพลงที่

ฟัง และยังค้นพบว่าในห้องพักของอาชญากรที่ฆ่าคนตายหลายสิบศพ มีซีดีเพลงเป็นเฮฟวี่
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เพลงร็อค เพลงเสียงดัง แรง เร็ว มาก ผลทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ  ท าให้อัตราการหายใจ 

อัตราการเต้นของหัวใจความดันโลหิตเปลี่ยนแปลงไปตามเสียงที่ได้ยิน เสียงสูง ดัง เร็ว  จะท า

ให้ตื่นเต้นตกใจ หัวใจเต้นเร็วขึ้น เหนื่อยมากขึ้นได้ เช่น เสียงตวาด เสียงคนทะเลาะกัน เสียง

แตรรถบีบเร่งเร้า เสียงมอเตอร์ไซด์เร่งคันเร่ง จะท าให้เกิดความเจ็บปุวยถ้าหากได้ฟังนาน ๆ 

และทั้งด้านจติใจมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นอารมณ ์สติ ความนกึคิด 

ระดับเสียงที่ควรหลีกเลี่ยงคือระดับเสียงที่มีความดังเกิน 80 เดซิเบล ท าให้เกิด 

ความเครียด ความเหนื่อย ท าลายโรคประสาทแก้วหู หูหนวก ปอดฉีกได้  เช่นเสียงของ

โทรศัพท์มอืถือที่ไม่ใช่เสียงเพลง เป็นเสียงแหลม ๆ ถ้าฟังวันละหลาย ๆ รอบ อาจเป็นอันตราย

ได้ ควรฟังเพลงจังหวะให้ใกล้เคียงกับจังหวะการเต้นของหัวใจในภาวะปกติ คือ 70 – 80 ครั้ง

ต่อนาที  

 

ประโยชน์ของการฟังเพลง 

 1. ท าให้มคีวามสุข และเพลิดเพลิน 

2. ลดความเจ็บปวด 

3. มีสตคิวามนกึคิดอารมณ์ที่ดี 

4. ท าให้ผอ่นคลาย ลดความกังวล 

 
 

ข้อแนะน าการฟังเพลง 

- จังหวะ ช้า ๆ ปานกลาง, เร็ว,กระชับ 

- ท านองเพลงไพเราะ อ่อนหวาน,สนุกมีชีวติชีวา สดชื่น ร่าเริง แจ่มใส 

- เสียงนักร้อง ระดับปานกลางชวนฟัง ทุ้ม นุ่ม ใส กังวาน ชัด 

- เครื่องดนตรี ไวโอลิน กีต้าร์ เปียโน ขิม ที่เล่นดว้ยมนุษย์ เสียงจะแนน่ 

- มจีติวิญาณของคนเล่น ท าใหเ้กิดความรู้สกึละเอียดได้จากการถ่ายทอด ประเภท

เพลงบรรเลง เพลงร้องที่เนื้อหาไม่ต้องคิดมาก ท าให้มีความสุข 

 

ปัจจัยที่ท าให้ฟังเพลงแล้วมีความสุข ต้องขึ้นอยู่กับอายุคนฟัง ถ้าอายุมาก ๆ ต้องฟัง

เพลงที่เขาชื่นชอบ หรือเป็นเพลงในยุคที่เขาระลึกถึงความหลัง จะมีความสุขได้หรือเป็นเด็กวัย

ทีน จะมีเมตบอสิซึมสูง พร้อมจะมีแอคช่ันแรง จะฟังที่มีจังหวะเร็วแต่มีคุณภาพ การฟังเพลง

ต้องขึน้อยู่กับ การรับรู้ การรับคลื่นได้ด้วย เชน่ คนโรคจติหรอืคนที่ไม่รับรู้ จะไม่มปีระโยชน์ 
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ผลของดนตรตี่อร่างกายและจติใจ 

ดนตรีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ และการท างานของสมองในหลาย ๆ 

ด้าน จากการศกึษาวิจัยพบว่าผลของดนตรีต่อร่างกาย สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ 

อัตราการหายใจ, อัตราการเต้นของชีพจร, ความดันโลหิต, การตอบสนองของม่านตา, ความ

ตึงตัวของกล้ามเนื้อ และการไหลเวียนของเลือด จึงมีการน าดนตรีมาประยุกต์ใช้ในการรักษา

โรคภัยไข้ เจ็บทั้งร่างกายและจติใจ เรียกกันว่าดนตรีบ าบัด (music therapy) 

ประโยชน์ของดนตรีบ าบัดมีหลายประการ เช่น ช่วยปรับสภาพจิตใจ ให้อยู่ในสภาวะ

สมดุล มีมุมมองในเชิงบวก ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล กระตุ้น เสริมสร้าง 

และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และความจ า กระตุ้นประสาทสัมผัส การรับรู้ เสริมสร้างสมาธิ 

พัฒนาทักษะสังคม พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใช้ภาษา พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ลด

ความตึงตัว ของกล้ามเนื้อ ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุต่าง ๆ ปรับลดพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม สร้างสัมพันธภาพที่ดีในการบ าบัดรักษาต่าง ๆ และช่วยเสริมในกระบวนการบ าบัด

ทางจิตเวช ทั้งในด้านการประเมินความรู้สึก สร้างเสริมอารมณ์เชิงบวก การควบคุมตนเอง 

การแก้ปมขัดแย้งต่าง ๆ และเสริมสรา้งความเข้มแข็งของครอบครัวมันดีต่อร่างกายตรงที่ว่าท า

ให้รา่งกายผ่อนคลาย 
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