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Energy Therapy

- มิใช่พลงัทางไสยศาสตร ์
- เป็นการใชค้ลื่นของรงัสีคอสมิค
- เหมาะกบัผูม้ีความสามารถในการซึมซบัพลงัจกัรวาล
มาสูร่า่งกาย จะทาํใหร้า่งกายแข็งแรง 
ใชใ้นการสรา้งภมูิคุม้กนัโรคภยัไขเ้จบ็  
- ใชใ้นการช่วยเหลือใหห้ายหรือทุเลาจากโรคภยัไขเ้จบ็
ตามระดบัความสามารถของแตล่ะบุคคล

พลงัสมัผสั” 
(Therapeutic Touch ) 
 คือ กระบวนการแลกเปลี่ยน
พลงังานระหว่างผูใ้หแ้ละ
ผูร้บัพลงั โดยผ่านมือทั้งสอง
ขา้งของผูใ้ห ้

แนวทางใช้เพิ่มพลังให้แก่บุคคลปกติ
เพือ่ให้ร่างกายแข็งแรงยิง่ขึน้รักษาโรค
แ ก่ ผู้ ป่ ว ยทั้ ง ป่ ว ยห นั ก แ ล ะ ป่ ว ย
เลก็น้อยจะได้ผล 80–90



จกัระในรา่งกายมนุษย์ มี 7 แห่ง
จกัระที่ 1 มี 4 เสน้แสง สีแดง ชื่อ มูลลดัดา

- เป็นรากฐานของระบบจกัระ 
- ตัง้อยูท่ี่ระหว่างอวยัวะสืบพนัธุก์บัทวารหนกั 
- เป็นพื้นฐานของพลงัชีวิต และเป็นกลไกที่จะทาํให้
ชีวิตอยูไ่ด ้
- ทาํหนา้ที่ดดูซบัพลงัคอสมิค ที่พุง่ขึ้นมาจากใจกลาง
โลกตลอดเวลาเพื่อทาํงานรว่มกบัจกัระที่ 2

จกัระที่ 1   มูลลดัดา

จกัระที่ 2 สวสัดิ์ธนา

จกัระที่ 4  อนตัตา
จกัระที่ 5 วิสุทธิ

จกัระที่ 6  อจันา
จกัระที่ 7  สหสัรา

จกัระที่ 2 มี 6 เสน้แสง สีสม้สด ชื่อ สวสัดิ์ธนา
- ตัง้อยูท่ี่ปลายกระดกูสนัหลงัใตก้น้กบ 
- เป็นจดุศนูยก์ลางเกี่ยวกบัพลงังานทางเพศ 
- มีหนา้ที่ดดูซบัพลงัที่ไดร้บัจากดวงอาทิตยม์าเก็บไว ้

และกระจายพลงัที่ไดร้บัจากดวงอาทิตย ์ตรงกบัตอ่มเพศ



     - ตัง้อยูท่ี่บริเวณสนัหลงับริเวณเอวระดบัที่ตรงกบัสะดือ 
     - เป็นที่เก็บพลงั ดแูลสง่พลงัใหเ้ลื่อนขึ้นไปตรงกลางอก        
     - ดแูลระบบทางเดินอาหาร ผลิตเม็ดโลหิต ตรงกบัตอ่ม
หมวกไต 
     - ควบคมุอวยัวะใน 
ทอ้ง ตบั กระเพาะ 
และ ลาํไส้

จกัระที่ 4 มี 12 เสน้แสง สีเขียว ชื่อ อนตัตา
   - ตัง้อยูท่ี่ตรงกลางกระดกูสนัหลงัระดบัที่ตรงกบัหวัใจ 
   - เป็นการพฒันาจติใจ ความเมตตา กรุณา และความ
เสียสละ 
   - ควบคมุหวัใจ 
เสน้เลือดหวัใจ 
ควบคมุไขมนั
ในเสน้เลือด 
และระบบหมุนเวียน
ของโลหิต

จกัระที่ 5 มี 16 เสน้แสง สีฟ้า ชื่อ วิสุทธิ
   - ตัง้อยูท่ี่บริเวณตรงกระดกูตน้คอระดบัตรงกบัคอหอย 
   - เป็นจกัระที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ หอบหืด 
โรคที่เกี่ยวกบัผิวหนงั ตรงกบัตอ่มไทรอยด์
   - ควบคมุ ปอด

จกัระที่ 6 มี 96 เสน้แสง สีไพลิน (นํ้าเงิน) ชื่อ อจันา
   - ตัง้อยูท่ี่กลางหนา้ผาก ตรงกบัตอ่มใตส้มอง
   - เป็นจกัระที่เปรียบเสมือนดวงตาของปัญญา 
   - ใชเ้ป็นดวงตาที่สาม และ พาหนะสาํหรบัการตดิตอ่กบัสิ่ง
ศกัดิ์สิทธิ์เบื้องบน 
   -ควบคมุสมองสว่นลา่ง 
และ ระบบประสาท



จกัระที่ 7 มีทั้งหมด 972 เสน้แสง ตรงกลางเป็นสีทอง 
มี 12 เสน้แสง รอบๆ 
คลมุดว้ยเสน้แสงสีม่วง 960 เสน้แสง 
ชื่อ สหสัรา

   - ตัง้อยูท่ี่กลางกระหม่อม 
   - เป็นจกัระที่เปรียบเสมือน มงกุฎดอกบวั 
   - เป็นศนูยค์วบคมุทุกจกัระในรา่งกาย เป็นสถานที่รบัพลงั
คอสมิค และกระจายไปทัว่รา่งกาย เป็นจดุที่สามารถรกัษา
อาการเจบ็ป่วย 

ตาํแหน่งของจกัระ

ในทางพุทธศาสนากล่าวเอาไว้
ว่า กายของมนุษย์มีอยู่ 2 ชั้น
คอื กายเนือ้ และกายทพิย์ 
กายเนื้อเป็นกายภายนอกที่เรา
สามารถมองเห็นได้ จับต้องได้ 
ซึ่งก็คือ กายที่มีผิวหนังห่อหุ้ม
ตามหลกัวทิยาศาสตร์



การทดสอบพลงัคอสมิคในรา่งกาย
1. ลองเอานิ้วชี้ของมือขา้งหนึ่ง จี้ ตรงใกล้ๆ ฝ่ามืออีกขา้งหนึ่ง (อยา่ให้

ชิด) จะรูส้ึกว่าเกิดความรูส้ึกซู่ซ่าขึ้น ณ จุดนั้น และเมื่อเราวนปลายนิ้วชี้นั้น
เป็นวงกลม ก็จะรูส้ึกซู่ซ่าไปตามแนววงกลม

2. เอาปลายนิ้วทั้ง 2 ขา้งมาจอ่ชนกนั แลว้แยกห่างออกมา เขา้ๆออกๆ 
จะมองเห็นคลา้ยฝ้าของไอนํ้าสีนํ้าเงินอ่อน วิ่งเป็นเสน้ระหว่างนิ้วนั้นๆ และ
ถา้รวบนิ้วของแตล่ะมือมาชิดกนัแลว้มองภาพอะไรก็ได ้ผ่านทางช่องนิ้วของ
มือทั้ง 2 จะเห็นภาพนั้นมวัๆคลา้ยผา้ไอนํ้ามาบงั (อยา่มองยอ้นแสง)

3. ลองเอาฝ่ามือทั้ง 2 ขา้ง เขา้มาใกลก้นัที่สุด แลว้แยกห่างราว 4-5 
นิ้ว เขา้ๆออกๆหลายๆครั้ง ในที่สุดลากเขา้ใหช้ิดกนัอีกจะรูส้ึกว่ามีแรงตา้น
เกิดขึ้น 

Centering

Assessment

UnrufflingTreatment 

Evaluation

1. การทาํสมาธิ 

2. ตรวจพลงังาน

3. ปัดพลงังาน4. สง่พลงังาน

5. ประเมินผล

ขั้นตอนการปฏิบตัิ

คณุสมบตัขิองพลงักายทิพย์
1. เป็น alpha wave มีความหนาแน่นมาก เป็นพลงัขั้วลบ 

ไปพบกบัพลงัขั้วบวกในรา่งกาย 
2. มีจาํนวนมากในตอนกลางวนั 
3. มีความถี่มากกว่าแสงอาทิตย ์10 เทา่ เดินทางเร็วกว่า

แสงอาทิตย ์10 เทา่ 
4. มนุษยส์ามารถดดูซบัพลงักายทิพยไ์ดโ้ดยกาํหนดจติที่

จกัระ 7 กลางกระหม่อม 
5. สะทอ้นที่กระจกได ้ทาํใหรู้ส้ึกอุ่นขึ้น 

6. เห็นเป็น aura สะทอ้นออกจาก ปลายนิ้ว กลางอุง้มือ และ 
ที่ตาที่สามกลางหนา้ผาก 

7. นาํไปไดด้ว้ยสายไฟ สายโทรศพัท ์
8. เก็บไวไ้ดใ้นสิ่งไม่มีชีวิต เช่น ไม ้นํ้า ฯลฯ เช่น พลงั

พทุธคณุ ในนํ้ามนตว์ดัพระแกว้ 
9. ความหนาแน่นขึ้นกบั ดินฟ้าอากาศ และ ตาํแหน่ง สูงขึ้น

ไป 15,000 เมตร เป็นเปลือกห่อหุม้โลก มีสีขาวเงินยวง พยบัแดด 
เชื่อว่า เป็น ชั้นเทพเทวดา 

10. ควบคมุโดยสมาธิจติ 
11. ซึมซบัโดยพลงัจติ ใหไ้ป ใกล ้หรือ ไกล 
12. ใชใ้นทางสรา้งสรรค ์หรือ ดี หรือ ชัว่รา้ย สาบแช่ง ได ้



การฝึกพลงักายทิพย์
แบง่เป็น 3 ระดบั คือ 

1. ระดบัปฐมจกัระ เรียน 6 วนั ตดิตอ่กนั 
2. ระดบัพฒันาจกัระ เรียน 2 วนั ตดิตอ่กนั 
3. ระดบักายทิพย ์แสง สี เสียง เพื่อเป็นครูสามารถสอน
และกระตุน้จกัระใหผู้ม้าเรียนระดบัปฐมจกัระได ้

กฎขอ้บงัคบัสาํหรบัการรกัษาโรคดว้ยพลงัจกัรวาล

1. ไม่ใหใ้ชส้ารเคมีหรือตวัยาใดๆ และไม่เสนอการขายสินคา้
ใดๆ 

2. แนะนาํใหใ้ชค้วบคู่กบัการรกัษาแบบแพทยแ์ผนปัจจบุนั
3.ไม่มีขอ้ผกูมดัในการรกัษา

   4. ไม่ใช่ศาสนาเป็นเพียงวิธีการที่จะช่วยเหลือผูอ้ื่นเทา่นั้น
   5. สามารถช่วยเหลือไดทุ้กเพศ ทุกเชื้อชาต ิศาสนา แตอ่ายุ
ตอ้งไม่ต ํา่กว่า 14 ปี 
    6. ไม่มีค่าใชจ้า่ย ฟรี 100% 

ครสิตลับาํบดั
     คริสตัล วัตถุก้อนเล็กๆแต่
เป็นแหล่งขุมพลังที่มิมีวันหมด
สิ้นพลังจากคริสตัลสามารถใช้
ดูดซับสารที่ไม่ตอ้งการออกจาก
ผูป้่วยหรือสง่พลงัไปรกัษาโรคแก่
ผูป้่วย

1. เพื่อความมัง่คัง่ สมบูรณแ์ละความรุง่เรือง 
ความเชื่อ ว่า หินสามารถช่วยสง่เสริม โชคลาภ และนาํพา

ความรุง่เรือง สะสมทรพัยส์ิน และดึงดดูความมัง่คัง่ ใหก้บัผูเ้ป็น
เจา้ของได ้

ชนิดของหิน หยก, อาเกต, แคลไซต,์ มรกต, บุษราคมั, อเมท
ริน, คริสตลัสีเขียว และไพไรต ์

วิธีใช ้ใชห้ินดงักลา่วเป็นเครื่องประดบั หรือใชต้กแตง่ 
บา้นเรือน โตะ๊ทาํงาน หรือจดัวางใหถู้กหลกัฮวงจุย้

วิธีชาํระลา้งหินหลงัการบาํบดั ลา้งดว้ยนํ้ากอ๊กไหลผ่าน หรือ
ควนัจากกาํยาน

วตัถุประสงคข์องการใชอ้ญัมณีบาํบดั



2. เพื่อช่วยในเรื่องความรกั ความเมตตา ความเสน่หา และเพศสมัพนัธ์
     ความเชื่อ อาการ มีความทุกข ์เศรา้สรอ้ย ในเรื่องของความรกั ไม่
กลา้เปิดเผยความรูส้ึก ใหก้บัคนที่รกัไดร้บัรู ้ความสมัพนัธจ์งึไม่สมดลุ 
ซึ่งเกี่ยวโยงไปถึง เรื่องเพศสมัพนัธด์ว้ย
     ชนิดของหิน หินโทนสีออ่น ตัง้แตส่ีขาวใส, ขาวขุ่น ไปจนถึงสีชมพ ูสี
เหลือง สีสม้ และสีแดง เช่น โรส ควอตซ,์ เพชร, มูนสโตน, ไฟร ์โอปอล, 
ไข่มุก, คารเ์นเลี่ยน, บลดัสโตน, เคลียร ์ควอตซ,์ โรโดโครไซต,์ พิงค ์
ทวัรม์าลีน และทวัรม์าลีนสีแตงโม
     วิธีใช ้กาํหินไวใ้นมือ ใสค่วามรกั ความเมตตาเขา้ไป จะรูส้ึกดีขึ้น 
หรือแมแ้ตส่วมใสเ่ครื่องประดบัที่ทาํดว้ยหินเหลา่นี้ ตดิตวัเป็นประจาํก็
ทาํใหจ้ติใจดีขึ้น
     วิธีชาํระลา้งหินหลงัการบาํบดั ควรลา้งดว้ยนํ้าทะเล หรือนํ้าเกลือ

3. เพื่อบาํบดัสุขภาพรา่งกาย ของผูป้่วย 
     อาการ ผูท้ี่มีอาการป่วยที่แสดงออกทางรา่งกายตา่งๆ นัน่อาจมีสาเหตุ
มากจากการเจบ็ป่วยขั้นลึกทางใจ ซึ่งตอ้งใชก้ารแพทยน์อกระบบเขา้ช่วยดว้ย
     ชนิดของหิน ฟลอูอไรต,์ อเมทิสต,์ ซิทริน, อมาโซไนต,์ อาํพนั, แคลไซต,์ 
คารเ์นเลี่ยน, บลดัสโตน, แจสเปอร,์ ลาพีส ลาซูลี, เทอรค์วอยซ ์และเคลียร ์
ควอตซ์
     วิธีใช ้มกัใชก้นัอยู ่2 วิธี คือ

1. วางหินไวร้อบรา่งกายผูป้่วย ตามจดุตา่ง ๆ ที่กาํหนด หรือเรียกว่า
"สเตตกิ โรล" (Static Role)

2. วนแทง่คริสตลัที่ถือไวใ้นมือ ไปตามหรือทวนเข็มนาฬิกา เหนือรา่งกาย
ผูป้่วย

วิธีชาํระลา้งหินหลงัการบาํบดั สะบดั หรือเขยา่หิน หรือลา้งนํ้ากอ๊ก
ลา้งดว้ยนํ้าธรรมชาติ

4. เพื่อเป็นวตัถุมงคล ในการป้องกนัภยั
ความเชื่อ มาแตโ่บราณ ว่าหินจะสามารถเพิ่มพลงัแห่ง การ

ปกป้องคุม้ครอง และปัดเป่าภยนัตราย เคราะหร์า้ย ตา่ง ๆ ได ้เพราะ
หินมีพลงัในตวัเอง ที่สามารถสนองตอบ กบัพลงัที่มีอยู ่ในรา่งกายคนได ้

ชนิดของหิน หยก, มาลาไคต,์ ลาพิส ลาซูลี, แบล็ก ทวัรม์าลีน, 
เพชร, อเมทิสต,์ รูไทล ์ควอตซ,์ ไทเกอร'์ส อาย, อาํพนั, เฮมาไทต,์ เทอร์
ควอยซ ์และปะการงั 

วิธีใช ้สวมใสเ่ป็นเครื่องประดบัตดิตวัเสมอ หรือพกหินตา่ง ๆ ไว้
กบัตวั

วิธีชาํระลา้งหินหลงัการบาํบดั ลา้งดว้ยนํ้ากอ๊กไหลผ่าน, พลงั
แสงอาทิตย,์ พลงัจากเสียงสวดมนต์

การเลือกผลึกแกว้ครสิตลั

1. ตอ้งชอบในลกัษณะ
ภายนอก เช่น สี ขนาด รูปรา่ง

2. มีความรูส้ึกทาํใหต้นเอง
อบอุน่ เยน็ หวัใจเตน้เป็นจงัหวะ

3. เหมาะสมถูกโฉฉก ตาม
ธาต ุราศี วนั เดือน ปี เกิด 



1. สามารถก่อใหเ้กิดกระแสไฟฟ้าได ้
2. สามารถช่วยเพิ่มพลงัใหแ้ก่บุคคลที่ใช้
3. สามารถดดูซบัพลงังานจากภายนอกสูบุ่คคลที่ใช ้
4. สามารถปรบัสมดลุใหเ้ป็นกลางระหว่างสิ่งแวดลอ้ม
ภายนอก กบั บุคคลที่ใช้
5. ช่วยเก็บพลงังานในรา่งกาย
6. เป็นสื่อตวันาํพลงังานที่ใชใ้นการบาํบดัโรค
7. นาํมาประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งความสมัพนัธก์บับุคคลอื่น
8. ช่วยในการชกัจูง โนม้นา้ว จติใจของบุคคลที่ใช้

คณุสมบตัผิลึกแกว้ครสิตลั

การจบัคริสตลัควรจบั
แบบดินสอ อยา่ใหม้ีสิ่งใดปิด
กั้นส่วนปลายทั้งสอง ปลาย
ดา้นกน้เป็นตาํแหน่งพลงัเขา้ 
ปลายดา้นแหลมพลงัออก

วิธีการรกัษาผูป้่วยดว้ยคริสตลั

ทาํสภาวะโปรง่เบาแก่ตวัจกัรา 
   Centering,Grounding, Relaxi Tune-In 
กวาดสิ่งที่ไม่พึงประสงคอ์อกจากตวัผูป้่วย 

Sweeping 

ใหพ้ลงั Energizing

เคลือบปิดกั้น   Stabilized

ตดัปลดปลอ่ย Cutting

รงคบาํบดั

ศาสตรใ์นการบาํบดัโรคดว้ยสี  แบ่งสีออกเป็น  สีโทน
รอ้น และ สีโทนเยน็

สีโทนรอ้น    ไดแ้ก่  สีเหลือง  สีสม้  สีแดง  สีม่วง
สีโทนเยน็     ไดแ้ก่  สีเขียว  สีนํ้าเงิน  สีฟ้า



สีโทนรอ้น 
1. ช่วยกระตุน้ใหเ้รารูส้ึกมีชีวิตชีวา 
2. ทาํใหเ้กิดความรูส้ึกมีพลงั เร่ารอ้น กระตือรือรน้

และกระฉบักระเฉง 
3. ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดความรูส้ึกอยากอาหาร ทาํให้

เกิดความรูส้ึกหิว 

1. สามารถช่วยเยยีวยาอาการทอ้แท ้
2. ทาํใหรู้ส้ึกความสดใสรา่เริง ความ

สนุกสนาน ความฉลาดรอบรู ้มีอารมณข์นั 
3. เป็นสีแห่งบุคลิกภาพและจติใจที่เปิด

กวา้งเป็นตวัแทนของความใฝ่รู ้และสตปิัญญา  
4. ช่วยใหร้ะบบการทาํงานของนํ้าดีและ

ลาํไสเ้ป็นไปตามปกตชิ่วยปรบัสมดลุของระบบ
ทางเดินอาหาร

สีเหลือง

    1. สามารถช่วยบรรเทาอาการซึมเศรา้  
    2. ช่วยใหม้ีความสรา้งสรรค ์อบอุ่น สดใส มี
สติปัญญา ความเป็นมิตร ความร่าเริง ความ
สนุกสนานความทะเยอทะยานที่เตม็เปี่ยมไป
    3 .  ช่วยคลายอาการหอบหืด  และโรค
เกี่ยวกบัระบบทางเดินหายใจ 
    4. ช่วยรกัษาความผิดปกติของมา้ม ตบัอ่อน 
ลาํไส้

สีสม้ 
1. สามารถช่วยเพิ่มพลงัแห่งชีวิต  
2. ช่วยกระตุน้ระบบประสาท
3. ช่วยใหค้วามรูส้ึกเรา้ใจ ตืน่เตน้ ทา้ทาย 
ตืน่ตวั มุ่งมัน่ กระตอืรือรน้ เรา่รอ้นและมีพลงั 
4. ช่วยกระตุน้พลงัชีวิตใหม้ีความเขม้แข็ง 
กระตอืรือรน้และมีชีวิตชีวา 
5. มีอิทธิพลตอ่การสรา้งเม็ดเลือดแดง
6. เพิ่มอุณหภูมิในรา่งกาย 
7. เพิ่มพลงัในระบบการไหลเวียนของเลือด 
8. รกัษาอาการหวดั

สีแดง 



    1. สามารถช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจ  
    2. เป็นสีแห่งผูรู้ม้ีนํ้าใจ 
    3. มีไหวพริบ รูส้ึกผ่อนคลาย กระตุน้ใหเ้กิด
แรงบนัดาลใจ จติใจสงบ 
    4. สามารถช่วยปรบัสมดลุในรา่งกายใหเ้ป็น
ปกต ิ 
    5. ใช ้บาํบดัโรคไต กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 
โรคผิวหนงับางชนิด โรคไขขอ้
    6.  ช่วยใหส้มองของเราสงบ 
    7. สามารถสรา้งแรงบนัดาลใจก่อใหเ้กิด
ความคิดสรา้งสรรคใ์หม่

  1. ใหอ้ิทธิพลที่ช่วยใหเ้รารูส้ึกผ่อนคลาย 
2. ทาํใหม้ีความรูส้ึกสดชื่น สงบ 
3. ทาํใหเ้รารูส้ึกผ่อนคลาย สบายใจ คลายเครียด 
4. เหมาะสาํหรบัคนที่มีชีวิตประจาํวนัเครง่เครียด 

สีโทนเยน็ 

   1. เป็นสีธรรมชาตทิี่เดน่ที่สุดบนโลก 
   2. ทาํใหค้วามรูส้ึกรม่รื่น สบายตา ผ่อน
คลาย ปลอดภยั 
   3. ทาํใหเ้กิดความหวงั ความสมดลุ เปิดเผย 
ตรงไปตรงมา 
   4. ทาํให้ประสาทตาผ่อนคลาย ความดัน
โลหิตลดลง ผ่อนคลายระบบประสาท ป้องกัน
การจบัตวัของกอ้นเลือด ตอ่ตา้นเชื้อโรค รกัษา
อาการของคนเป็นโรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง 
เยือ่บุอกัเสบซึ่งมีผลพวงมาจากโรคเครียด  

สีเขียว    1. สามารถช่วยบรรเทาอาการความดนัโลหิตสูง
   2. ทาํใหค้วามรูส้ึก สุขุม เยอืกเยน็ หนกัแน่น 
ซื่อสตัย ์ละเอียดรอบคอบ แตไ่วตอ่ความรูส้ึก 
   3. เหมาะกบัคนที่เป็นโรคนอนไม่หลบั เครียด 
และความดนัโลหิตสูง 
   4. ยงัทาํใหร้ะบบหายใจของเราเกิดความสมดลุ
และเเข็งแรงขึ้น



1. สามารถช่วยบรรเทาโรคปอด
2. เป็นสีที่ใหค้วามรูส้ึกสงบเยอืกเยน็ เป็น
อิสระ ผ่อนคลาย เพลิดเพลิน สบายใจ 
ปลอดภยั 
3. ระงบัความกระวนกระวายในใจไดด้ี

สีฟ้า 

Thank you for your Attention


