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ศาสตรแ์ห่งความหอมจากธรรมชาตทิี่ผสมผสาน
กลิ่นไอ จาก ส่วนของ  ดอก ผล กิ่ง กา้น และใบของ
พืชสมุนไพร ที่มีคุณสมบตัใินการเชื่อมสานภาวะความ 
สมดลุระหว่างกาย จติใจ และอารมณ ์

AROMATHERAPY 

Aroma (อโรมา) แปลว่า กลิ่น, กลิ่นหอม
Therpy (เธราปี) แปลว่า การบาํบดัรกัษา

ชาวอียปิตม์กัใชก้ารเผา 
ใหไ้ดม้าซี่งกลิ่นหอมเพื่อบูชาเทพเจา้ 

- กลิ่น แฟรงคินเซนต์ ใชบู้ชาพระอาทิตย์
- กลิ่น RA (รา) และ MYRRH (เมอร)์ ใชบู้ชาพระจนัทร์

1. การออกฤทธิ์ที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางเคมี โดย
นํ้ ามันหอมระเหยจะซึมเข้าสู่
กระแสโลหิต ไปทาํปฏิกิริยากบั
ฮอรโ์มนและเอนไซม ์

กลไกการออกฤทธิ์



2. การออกฤทธิ์ที่เกิดจากนํ้ามนัหอม
ระเหยไปกระตุน้ใหร้่างกายหลัง่สารเคมี
ออกมาทาํใหม้ีผลตอ่การทาํงานของรา่งกาย 

3. การออกฤทธิ์ทางดา้น
จิตใจ โดยนํ้ ามันหอมระเหยมี
อิทธิพลตอ่จติใจเรามานาน คือ 
เมื่อสูดดมกลิ่นหอมเขา้ไปก็จะมี
ปฏิกิริยากับกลิ่น นั้น ๆ แล้ว
แสดงออกในรูปของอารมณห์รือ
ความรูส้ึก

ประเภทของสุวคนธบ์าํบดั 

แบ่งตามการนาํไปใช ้
1. Cosmetic Aromatherapy 
2. Massage Aromatherapy 
3. Olfactory Aromatherapy 

แบ่งตามกลไกการออกฤทธิ์ 
1. กลิ่นออกฤทธิ์กระตุน้การทาํงานของรา่งกาย 
(stimulating)
2. กลิ่นออกฤทธิ์ใหส้ดชื่น (Refreshing)
3. กลิ่นออกฤทธิ์ใหผ้่อนคลาย (Relaxing)

ทางเลือกกบั Aroma Therapy
1. การนวด 
2. การอาบ 
3. การประคบ 
4. การสูดดม 
5. การสูดไอนํ้า 
6. การเผา-อบหอ้ง
7. ใชผ้สมกบัเครื่องหอม 
8. ใชผ้สมกบัเครื่องสาํอางค์



1. ทางผิวหนงั (ระงบัเชื้อจากบาดแผล)
- แกอ้าการอกัเสบ สาํหรบัแผลพุพอง บาดแผลติดเชื้อ 

กระทบกระแทก ฟกชํ้า ฯลฯ 
- ฆ่าเชื้อรา โรคนํ้ากดัเทา้ ขี้กลาก 
- ช่วยในการสรา้งเนื้อเยือ่สมานแผล 
- ระงับกลิ่น ผูท้ี่มีเหงื่อออกมาก ทาํความสะอาด

บาดแผล 
- ไลแ่มลงและฆ่าปรสิต พวก เหาหมดั เห็บ ยุง มด ฯลฯ 

คณุค่า Aroma Therapy 2. ระบบการไหลเวียน กลา้มเนื้อ และขอ้ตอ่
- ลดความดนัโลหิต ความเครียด ฯลฯ 
- เพิ่มความดนั สาํหรบัคนที่มีโลหิตไหลเวียนไม่ดี โรคหิมะ

กดัเทา้ เซื่องซึม ฯลฯ 
- ปรบัการไหลเวียนของโลหิต สาํหรบัแกบ้วม อกัเสบ

3. ระบบหายใจ
- ขบัเสมหะ สาํหรบัหวดั ไซนสั ไอ ฯลฯ 
- คลายกลา้มเนื้อกระตกุในโรคหืด ไอ

แหง้ ไอกรน 
- ฆ่าเชื้อสาํหรบั ไขห้วดัใหญ ่คอเจบ็ 

ตอ่มทอนซิลอกัเสบ

4. ระบบยอ่ยอาหาร
- แกอ้าการเกร็งของกลา้มเนื้อ

เนื่องจากปวดทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย ฯลฯ 
- ขบัลมและแกป้วดทอ้งเนื่องจากมี

กรดมาก คลื่นไส ้
   - ขบันํ้าดี เพื่อเพิ่มนํ้าดีและ กระตุน้
การทาํงานของถุงนํ้าดี 

- ทาํใหเ้จริญอาหาร 



5. ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบตอ่มไรท้อ่
- แกก้ลา้มเนื้อเกร็ง สาํหรบัปวดทอ้งประจาํเดือน ตอนใกลค้ลอด 
- ขบัระด ูสาํหรบัผูท้ี่มีประจาํเดือนนอ้ยหรือไม่มี 
- ระงบัเชื้อและฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
- ขบันํ้านม 
- ปลกุกาํหนดัสาํหรบักามตายดา้นหรือไม่ค่อยมีความรูส้ึก 
- ลดความกาํหนดั 
- ฤทธิ์ตอ่ไต กระเพาะปัสสาวะ และระบบปัสสาวะ ยงัไม่มี
รายงาน

6. ระบบภูมิคุม้กนั
- ป้องกนัเชื้อแบคทีเรียและไวรสั ทาํใหไ้ม่เป็นหวดั 
- ใชล้ดไข้

7. ระบบประสาท
ไดม้ีการพิสูจนแ์ลว้ว่านํ้ามัน

หลายชนิดมีผลตอ่ระบบประสาท มี
ผล ในกา รสงบระ งับประส าท
ส่วนกลาง มีฤทธิ์ในการกระตุ ้น
ประสาท

8. จติใจ
    นํ้ ามันหอมระเหยมีอิทธิพลทางดา้น
จิตใจมาชา้นานแลว้ นับตั้งแต่การใชใ้น 
ศาสนพิธีและพิธีกรรมตา่งๆ

ยารกัษาใจจากดอกไมใ้นสูตรของบาค 
(Bach Flower Remedies)

-  ใชด้อกไมเ้ป็นยารกัษา อาการป่วยทาง
ใจ และอารมณ ์
 -  ยาขนานนี้ไม่ไดใ้ชบ้ําบัดดว้ยการดม 
หรือทา แต่ใชด้ว้ยการรบัประทาน เพียง
ครัง้ละ 2-4 หยดเท่านัน้ 
- กําลงัเป็นที่นิยมและไดร้บัการยอมรบั
อย่างกวา้งขวางในการแพทยน์อกระบบ
อีกแขนงหนึ่ง



•  สว่นที่เป็นดอกของตน้ไม ้มีธาตใุนการรกัษาเยยีวยาอาการ
ป่วยมากกว่า สว่นอื่นๆของตน้ไม ้
•  ยาที่ปรุงจากกลีบ และเกสรดอกไมจ้ากธรรมชาตมิีทั้งหมด 
39 ขนาน 
•  ใชเ้พื่อรกัษา อาการป่วยทางจติใจ 
•  รกัษาความรูส้ึกวา้เหว่ เบื่อหน่าย หดหู่ ซึมเศรา้

เกสรแตล่ะชนิดมีดงันี้.-

พิกดัเกสร 5

เกสรดอกมะลิ
เกสรดอกพิกุล
เกสรดอกบุนนาค
เกสรดอกสารภี
เกสรดอกบวั

สรรพคณุ 
บาํรุงหวัใจ แกร้อ้นใน 

กระหายนํ้า แกไ้ข ้แกห้อบ 
และแกต้ามวั
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เกสรดอกมะลิ
เกสรดอกพิกุล
เกสรดอกบุนนาค
เกสรดอกสารภี
เกสรดอกบวั
เกสรดอกจาํปา
เกสรดอกกระดงังา

สรรพคณุ 
บาํรุงหวัใจ แกร้อ้นใน 

กระหายนํ้า แกไ้ข ้แกห้อบ 
และแกต้ามวั ใชแ้กล้ม
วิงเวียนและบาํรุงกาํลงั
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เกสรดอกมะลิ
เกสรดอกพิกุล
เกสรดอกบุนนาค
เกสรดอกสารภี
เกสรดอกบวั
เกสรดอกจาํปา
เกสรดอกกระดงังา
เกสรดอกลาํเจยีก
เกสรดอกลาํดวน

สรรพคณุ 
บาํรุงหวัใจ แกร้อ้นใน 

กระหายนํ้า แกไ้ข ้แกห้อบ 
และแกต้ามวั ใชแ้กล้ม

วิงเวียนและบาํรุงกาํลงั ใช้
บาํรุงตบั ดบัพิษ บาํรุงปอด



ขอ้ควรระวงัในการใชน้ํ้ามนัหอมระเหย
1. ควรเจอืจางนํ้ามนัหอมระเหย
2. ควรทดสอบก่อนว่าเกิดอาการแพห้รือไม่
3. ทาํใหผ้ิวหนงัมีความไวตอ่แส  
4. สตรีที่อยูใ่นระหว่างการตัง้ครรภ ์เด็กทารก 
ผูท้ี่เป็นโรคลมชกั และผูท้ี่มีความดนัโลหิตสูง
ควรหลีกเลี่ยง 
5. ควรเก็บนํ้ามนัหอมระเหยในขวดที่มีสีเขม้ (สีชา) ห่างจากเด็ก
6. ไม่ควรรบัประทานนํ้ามนัหอมระเหย นอกจากไดร้บัคาํแนะนาํจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญ



Thank you for your Attention


