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1.  ความหมายของการพฒันา

บรโูทรส กาลี (1989) กล่าวว่า  
การพฒันาคือ 
1. สนัตภิาพ คือ รากฐานของการพฒันา 
2. เศรษฐกิจ คือ จกัรกลของความกา้วหนา้ 
3. สิ่งแวดลอ้มเป็นพื้นฐานของความยัง่ยนื 
4. ความยุตธิรรม คือ เสาหลกัของสงัคม 
5. ประชาธิปไตยเป็นการปกครองที่ดี 

มีรด์อล (Myrdal : 1996)
กล่าวว่า การพฒันา หมายถึง การเคลื่อนไหวที่สูงขึ้น

ของระบบสงัคมทัง้ระบบซึ่งครอบคลุมทัง้ด้านเศรษฐกิจ 
และสงัคม โดยการมองพฒันาในเชิงการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึน้
ของเศรษฐกิจและสงัคม



โฆสิต ปัน้เปี่ยวรฐั (2533) 
การพฒันา คือ กระบวนการเพื่อเพิ่มความสามารถ

ของคนส่วนใหญ่ เพื่อปรบัปรงุคณุภาพชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
1.  ความก้าวหน้า 
2.  ความมัน่คง 
3. ความเป็นธรรม 

กระบวนการการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือ
มีความแตกตา่งไปจากเดิม 

2.  เป้าประสงคข์องการพฒันา

1. ผลผลิตมวลรวมของประเทศต่อประชากร (GDP) 
2. ความเสมอภาค การลดความยากจน 
3. การสนองความต้องการขัน้พืน้ฐาน

คณุภาพชีวิต / สขุภาพดีถ้วนหน้า /  ไทยเข้มแขง็

3.  กระบวนการพฒันา

กระบวนการ (Process) หมายถึง การเคลื่อนไหว 
ห รือการแปรห รือการแปลง  ห รือการแ ก้ ไข  ห รือ
วิวฒันาการ ที่อยู่ในช่วงเวลาหนึ่ง โดยไม่เลือกว่าจะเป็น
สถานที่ พืน้ที่ มิติด้านปริมาณ หรือคณุภาพกต็าม



มิติหลกัของการพฒันา มี 4 มิติ ประกอบด้วย
(ทองหล่อ เดชไทย,2546)

1. การพฒันาเศรษฐกิจ (Economic Development)
2. การพฒันาสงัคมและวฒันธรรม (Social and Culture 

Development)
3. การพฒันาการเมือง (Political Development)
4. การพฒันาการศึกษา (Education Development)

เศรษฐกิจ

สงัคมและ
วฒันธรรม

การเมือง

การศึกษา

กระบวนการ
พฒันา
ประเทศ

4.  ความเป็นมาของการพฒันาในประเทศไทย

- ฉบบัแรกในปี พ.ศ. 2504 สมยัจอมพลสฤษดิ์ ธนะรชัต ์

“.... ปัญหาสําคัญที่สุดของบา้นเมืองคือ เรื่องเศรษฐกิจ
เพราะเ กี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ของชาติและประชาชน . . . 
รัฐประหารหลายครั้งที่ทํากันมาในประเทศ ก็อ้างเหตุผลทาง
เศรษฐกิจ...”

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 1 (2504 – 2509) 
****พฒันาเศรษฐกิจเสรี*****

- งานคือเงิน เงินคืองาน บนัดาลสขุ
- ศึกษาดี มีเงินใช้ ไร้โรคา พาให้สขุสมบรูณ์ 

*****ความยากจน ความโง่เขลา และโรคภยัไข้เจบ็****

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 2 (2510 – 2514) 

- เนน้การพฒันาสงัคม และโครงสรา้งพื้นฐาน/สาธารณูปโภค 



แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 3 (2515 – 2519) 
   1.  สนับสนุนการรกัษาความมัน่คงแห่งชาติ
   2.  แก้ปัญหาเศรษฐกิจ และเพิ่มรายได้ให้สอดคล้องกบั
ทรพัยากรทางเศรษฐกิจ
   3.  รกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเพื่อให้ความเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจเป็นไปโดยสมํา่เสมอ
   4.  ยกระดบัรายได้และระดบัการครองชีพของประชาชนทัง้
ในส่วนภมูิภาคและท้องถิ่น โดยกระจายผลการพฒันาให้ถึงมือ
ประชาชนโดยทัว่ถึง

   5.  ขยายบริการสาธารณะให้ถึงมือประชาชน
   6 .  ลดอัตราการเ พิ่มของประชากร  โดยรัฐจะให้ความ
ช่วยเหลือในด้านการวางแผนครอบครวัให้แก่ประชาชนทัว่ไป 
ตามความสมคัรใจเพื่อให้ขนาดของครอบครวัสอดคล้องกบั
รายได้
   7.  ยกระดบัการมีงานทาํ โดยแก้ปัญหาการว่างงาน พร้อมทัง้
พยายามให้เกิดการจ้างงานเพิ่มขึน้สาํหรบัประชากรวยัแรงงาน

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 4 (พ.ศ. 2520 – 2524) 
- แก้ปัญหาการกระจายรายได้
- ยกฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของชาวนา ชาวไร่ 

ผูใ้ช้แรงงาน
- ลดช่องว่างทางเศรษฐกิจและพฒันาประเทศให้เป็นไป

อย่างสมดลุ

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 5 (2525 – 2529)  
- มีลกัษณะเป็นแผนนโยบายโดยยดึพื้นที่เป็นหลกั 
- เนน้การรกัษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจการเงินของประเทศ 
- เนน้ความ “สมดลุ” ในการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ 
- เนน้ “การแกป้ัญหาความยากจนในชนบทลา้หลงั” 
- เนน้การแปลงแผนไปสูภ่าคปฏิบตัใิหไ้ดผ้ลตอ่ประชาชนอยา่ง
จริงจงั 
- เนน้บทบาทและการระดมความรว่มมือจากเอกชน 



แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 6 (2530 – 3534) 
-  แกไ้ขปัญหาความมัน่คงทางเศรษฐกิจและการเงิน /เงินออมขาด

แคลน /โครงสรา้งการผลิตออ่นแอ /ความเสื่อมโทรมของ
ทรพัยากรธรรมชาต/ิความไม่สมดลุในตลาดแรงงาน 

-  มุ่งเนน้การพฒันาคณุภาพของทรพัยากร 
-  ยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชากรและการเสริมสรา้งวฒันธรรม

และค่านิยมที่ดี

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 7 (2535 – 2539) 

- รกัษาอตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจใหอ้ยูใ่นระดบัที่เหมาะสม
เพื่อใหก้ารเจริญเตบิโตเป็นไปอยา่งตอ่เนื่อง และมีเสถียรภาพ
- การกระจายรายได ้และกระจายการพฒันาไปสูภ่มูิภาคและชนบท
ใหก้วา้งขวางยิง่ขึ้น 

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 8 (2540 – 2544) 

- เนน้คนเป็นจดุศนูยก์ลางของการพฒันา 
- เนน้การพฒันาทรพัยากรมนุษย ์
- ใหค้รอบครวัมีขนาดที่เหมาะสม 
- เพิ่มคณุภาพการศึกษาทุกระดบั 
- เพิ่มการศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีหผู้ด้อ้ยโอกาส
และสตรีไดร้บัการพฒันาและบริการที่เหมาะสม 
- ปรบัเปลี่ยนวิธีการพฒันาแบบแยกสว่นมาเป็นแบบบูรณาการแบบ
องคร์วม 

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 9 (2545 – 2549) 
- เนน้ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงนาํทางในการพฒันาและบริหารประเทศ 
- เนน้ คนเป็นศนูยก์ลางการพฒันา 
- เนน้ การเสริมสรา้งสุขภาพอนามยั มีหลกัประกนัสุขภาพที่มีการ
ปรบัปรุงทั้งดา้นคณุภาพและปริมาณ 
- เนน้ การลดปัญหายาเสพตดิ 
- แกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจไทยยงัไม่เขม้แข็งและออ่นไหวตอ่ความผนัผวน
ของปัจจยัภายนอก



- แกไ้ขปัญหาดา้นคณุภาพการศึกษา 
- แกไ้ขปัญหาความยากจน 
- แกไ้ขความเหลื่อมลํ้าทางรายได ้
- ดแูลความปลอดภยัในชีวิต และทรพัยส์ิน 
- เพิ่มความโปรง่ใสในการบริหารจดัการของภาครฐั

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 10  (2550 – 2554)

“สงัคมอยู่เยน็เป็นสขุร่วมกนั (Green and Happiness Society) คน
ไทยมีคุณธรรมนําความรอบรู้ รู้เท่าทนัโลก ครอบครวัอบอุ่น ชุมชน
เข้มแขง็ สงัคมสนัติสขุ เศรษฐกิจมีคณุภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม 
สิ่งแวดล้อมมีคณุภาพและทรพัยากรธรรมชาติยัง่ยืน อยู่ภายใต้ระบบ
บริหารจดัการที่มีธรรมาภิบาล ดาํรงไว้ซึ่งระบบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และอยู่ในประชาคมโลกได้อย่างมี
ศกัดิ์ศรี” 

แผนพฒันาเศรษฐกิจฯ ฉบบัที่ 11  (2555 – 2559)
ยุทธศาสตรท์ี่ 1 การสรา้งความเป็นธรรมในสงัคม 
ยุทธศาสตรท์ี่ 2 การสรา้งความเชื่อมโยงกบัประเทศในภมูิภาค 

เพื่อความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสงัคม 
ยุทธศาสตรท์ี่ 3 ความเข็มแข็งภาคเกษตร ความมัน่คงของ

อาหารและพลงังาน 
ยุทธศาสตรท์ี่ 4 การจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม

อยา่งยัง่ยนื 
ยุทธศาสตรท์ี่ 5 การพฒันาคนสูส่งัคมแห่งการเรียนรูต้ลอดชีวิต

อยา่งยัง่ยนื 
ยุทธศาสตรท์ี่ 6 การปรบัโครงสรา้งเศรษฐกิจ สูก่ารเตบิโตอยา่ง

มีคณุภาพและยัง่ยนื 

5.  แนวคิดความหมายของการพฒันาที่ยัง่ยนื

การพฒันาที่ยัง่ยืน (Sustainable Development) 

องคก์ารสหประชาชาติ (The United Nation. 2008.)
กล่าวว่า  การพฒันาที่สนองความต้องการของปัจจบุนั โดยไม่
ทาํให้ประชาชนรุ่นต่อไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอม
ลดความสามารถของเขาในการที่จะสนองความต้องการของ
เขาเอง 



การพฒันาที่ยัง่ยืน หมายถึง แนวทางการพฒันาที่เป็นการ
รู้จ ักใช้ทรัพยากร  ไม่ ว่าจะเป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือ
ทรพัยากรมนุษย์อย่างฉลาด ให้สามารถใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 
ยาวนาน  โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในทางเสียหายต่อ
สิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สงัคม หรือแม้แต่การพฒันา
ชนบท (สมัมนาวิชาการ ก.พ. 34) 

ปัญหาที่ทาํให้ประเทศไทยไม่สู่การพฒันาที่ยัง่ยืน
1. ความต้องการการบริโภคสินค้า และบริการที่ไม่สมเหตสุมผล 
2. การที่ชุมชนไม่เข้มแขง็ รบัวฒันธรรมและแนวความคิดผิด ๆ 

มาจากต่างประเทศ
3. การเคลื่อนย้ายทนุจากต่างประเทศ 
4. นโยบายการเร่งรดัพฒันาเศรษฐกิจของรฐัในอดีต 

6. ลกัษณะของการพฒันาที่ยัง่ยนื

The World Conservation Strategy 
(วสธุร ตนัวฒันกลุ. 2548 : 165)

1.มีการผสมผสานระหว่างการอนุรกัษ์และการพฒันา
ควบคู่กนัไป

2.สนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์โดยไม่ควรให้
เกิดการเกินเลย  จนทําให้นําไปสู่การทําลายสมดุลทาง
ธรรมชาติ

3. ให้ประชาชนมีส่วนร่วม โดยให้ความเสมอภาคและความ
ยตุิธรรมกบัทกุคนในสงัคม

4. ผสมผสานกิจกรรมต่าง ๆ โดยทําให้สังคมเกิดการ
พิจารณาตวัเอง (มองตนเอง)

5. มีการรกัษาสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศวิทยาให้สมบรูณ์
6. การนําเทคโนโลยีใหม่ ๆ เข้ามาร่วมกระบวนการ โดยให้

สอดคล้องกบัสงัคมปัจจบุนั และอยู่ในขีดจาํกดั ความสามารถ
ของชมุชนนัน้ ๆ



7. องคป์ระกอบของการพฒันาที่ยัง่ยนื

1. มนุษย ์
2. สงัคม วฒันธรรม 
3. ธรรมชาติ 
4. เทคโนโลยี 

(วสธุร ตนัวฒันกลุ. 2548 : 165)

8. การพฒันาชนบทใหย้ัง่ยนื

หลกัการพฒันาชนบทให้ยัง่ยืน
1. ต้องไม่มองข้ามความสาํคญัของชนบท และไม่มองข้าม

ภมูิปัญญาท้องถิ่น หรือวฒันธรรมชมุชน
2 .  ช น บ ท จ ะ ต้ อ ง ส า ม า ร ถ ดู แ ล แ ล ะ จั ด ก า ร

ทรพัยากรธรรมชาติและสภาพแวดล้อมได้ด้วยชุมชนเอง โดย
การสร้างภมูิปัญญาในเรื่องนี้ให้เกิดขึน้ในชนบท

3. การพฒันาควรจะหนักลบัมาดสูภาพความเป็นจริงและ
ศกัยภาพของท้องถิ่นแล้วนําเอาเทคโนโลยีสมยัใหม่เข้ามา
ผสมผสาน

4. ชนบทจะต้องมีความเข้าใจปัญหา เหน็ความสาํคญัและ
เป็นผูจ้ดัการต่อปัญหานัน้ได้ในระดบัหนึ่ง

จดุเริ่มต้น ของการพฒันาแบบยัง่ยืน อยู่ที่ .... ความต้องการของชมุชน

ดาํเนินการ โดย :

เกิดผลดีต่อ
ประชาชนและชมุชน

ขยายไปยงัชมุชนอื่น ๆ ได้ โดยเป็นความต้องการของ
ชมุชนนัน้ ๆ ด้วย

ชมุชนในกรณีที่เป็นเรื่องที่ไม่เกินขีด
ความสามารถของชมุชน

เจ้าหน้าที่ในกรณีที่เกินขีดความสามารถของ
ชมุชนจะทาํได้

ชมุชนร่วมกบัเจ้าหน้าที่ ในกรณีที่ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งกไ็ม่สามารถทาํได้สาํเรจ็



Equilibrium & a Dynamic Model of Health

สงัคม

ใจกาย

จติวญิญาณ
ดลุยภาพ
นิเวศระบบ

กระบวนทศันท์างสุขภาพ ปรากฎการณ์ในสงัคมและสขุภาพ

•ไข้หวดันก *อบุตัิเหตทุางรถยนต ์มอเตอรไ์ซด์

•ไข้มาเลเรีย *การฆ่าตวัตาย

•ไข้เลือดออก *การดื่มสรุาในวยัรุ่น

•การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยั * เดก็ติดเกม

•การผดุขึน้ของเพศที่สาม * sex ใน internet

•แรงงานต่างชาติ *ภาวะความดนัโลหิตสงู

•ภาวะเบาหวาน *ภาวะโภชนาการเกินและขาด

การรบัรู้และเข้าใจปรากฏการณ์สขุภาพ ต้องมองเหน็โยง
ใยที่ซ่อนเร้น มองเหน็สขุภาพต้องสะท้อนถึงโครงสร้าง
สงัคมและวฒันธรรมของชมุชนหรือสงัคมนัน้ๆ

โครงโลกนิติ(บทที่ 130)

หมอแพทยท์ายว่าไข้ ลมคมุ
โหรว่าเคราะหแ์รงรมุ โทษให้
แม่มดว่าผีกมุ ทาํโทษปราชญ์
ว่ากรรมเองไซร้ ก่อสร้างมาเอง



  กระบวนทัศน์
เป็นฐานของความรูแ้ละความเขา้ใจความจรงิ

กระบวนทศัน์ 
 กระบวนทางความคิด ทางการรบัรู้ ทางวิธีคิด และ
การสะท้อนความคิด ให้เป็นความหมายหรือให้มีคณุค่าของ
มนุษยชาติ 

Paradigm Shift 
การเปลี่ยนยา้ยกระบวนทศัน์

บารเ์กอร ์
ปัจจยัที่สาํคญัในการกาํหนดการยอมรบัแนวคิดใหม่ 

ๆ ของคน และชี้ให้เห็นว่ากระบวนทศัน์นัน้เป็นเสมือนแผ่น
กรอง ที่สกัดกั ้นไ ม่ ใ ห้ เรา เ ปิดรับรู้ ข้อมูล ข่าวสารหรือ
ประสบการณ์ที่ไม่สอดคล้องกบัภมูิปัญญาเดิม 



กระบวนทศัน์ (Paradigm)
โลกทศัน์ พืน้ฐานของชีวิต

 กรอบในการมองโลก หรือความเชื่อที่สงัคมมีอยู่ 
เป็นทศันะพืน้ฐานที่มนุษยใ์นสงัคมหนึ่งๆใช้ทาํความเข้าใจ

กบัสรรพสิ่งทัง้มวลที่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย

กระบวนทศัน์จึงเสมือนกรอบพืน้ฐานที่กาํหนดวิธีคิด และ
เทคนิคในการจดัการกบัสรรพสิ่ง

รู้ Health Paradigm : กระบวนทศัน์สขุภาพ

กรอบแนวคิดพืน้ฐานที่ใช้สาํหรบัเข้าใจโลก ความจริง 
ชีวิตของผูค้นและการเจบ็ป่วย

การที่คนเราจะรบัรู้   เกี่ยวกบัสขุภาพ การเจบ็ป่วย อย่างไร 
ล้วนถกูกาํกบัด้วยกระบวนทศัน์ทัง้สิ้น

การที่คนเราต่างวฒันธรรมรบัรู้การเจบ็ป่วยและมีวิธีการ
ดแูลรกัษาสขุภาพ หรือรกัษาโรคแตกต่างกนัเพราะ

กระบวนทศัน์พืน้ฐานในการเข้าใจโลกและชีวิตต่างกนั

Fritjof Capra ได้แบง่ กระบวนทศัน์
ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่

 1. กระบวนทศัน์แบบลดส่วน/กลไก
      (Reductionism/Mechanistic)
 2. กระบวนทศัน์แบบองคร์วม

(Holistic)
Quantum Physic

Newton Physics



• แยกกายออกจากจิต 
•ร่างกายแยกออกเป็นอวยัวะ 
•และแยกย่อยลงไปเรื่อยๆ

ลกัษณะของกระบวนทศัน์สขุภาพแบบ
วิทยาศาสตร์ (Newton Physics)

1.  แยกส่วน
• ชีวิตแยกออกจากมิติ
ทางสงัคมวฒันธรรม

เห็นความเป็น
คน
เห็นความทุกข์

S. mutan

Plaque

ตดิตอ่สื่อสารใน
ฐานะเป็นเพื่อน
มนุษย์

Caries/perio/etc

Retain root

Edentulous area

วิถีชีวิตวิถีชีวิต

ฐานะ  การศึกษา  ความอบอุ่นในครอบครวัฐานะ  การศึกษา  ความอบอุ่นในครอบครวั

การเลีย้งดขูองผูป้กครองการเลีย้งดขูองผูป้กครอง

พฤติกรรม

การกินขนม

การทาํความสะอาดช่องปาก

อนามยั
ช่องปาก

ซี่
อื่นๆ

ซี่36,46

ลกัษณะของกระบวนทศัน์สขุภาพ 
แบบวิทยาศาสตร์

ปรากฏการณ์ชีวิต

ปรากฏการณ์ทางชีววิทยา
ไม่มีความหมายทางสงัคม 

ไม่นําปัจจยัและมิติอื่นๆมาอธิบาย

2. ลดสว่น



ลกัษณะของกระบวนทศัน์สขุภาพ 
แบบวิทยาศาสตร์

 มีกฎเกณฑท์างชีวเคมีและฟิสิกสท์ี่ตายตวั 
ไม่มีความรู้สึกนึกคิดมาเกี่ยวข้อง

(โกมาตร จึงเสถียรทรพัย ์2543)

3.  ความเป็นกลไก

กระบวนทศัน์สขุภาพแบบวิทยาศาสตร์
(แยกส่วน ลดส่วน/กลไก)

การแพทยแ์ผนใหม่ / การแพทยช์ีวภาพ
(Biomedicine)

     กระบวนทศัน์สขุภาพกระแสหลกั
ที่ครอบงาํประเทศไทยและประเทศต่างๆในโลก

                 (โกมาตร จึงเสถียรทรพัย ์2543)

ระบบการแพทยแ์บบแยกสว่น
Bio-medical system

• เนน้สว่นย่อย ไม่มององคร์วม 
• สขุภาพคอือวยัวะที่ทาํงานปกต ิ
• เนน้เหตผุลและการตรวจที่วดัได ้
• สนใจกายไม่ใสใ่จกบัความรูส้กึ

• ขาดมิตทิางวฒันธรรมและจติวญิญาณ การแพทย์และการสาธารณสขุไทยพฒันาจากแนว
แนวคิดที่ใช้โรคเป็นตัวตั้ง (disease-oriented)



ปรับกระบวนทัศน์สู่สขุภาพองค์รวม แนวคิดสขุภาพและการเจบ็ไข้ได้ป่วย

การปรบัเปลี่ยนกระบวนทศัน์ด้านสขุภาพ

1. ยคุแรก กระบวนทศัน์ด้านสขุภาพยคุดัง้เดิม
2. ยคุวิทยาศาสตรเ์ฟื่องฟหูรือสมยัใหม่ (Modernism)
3. ยคุทศวรรษแห่งการพฒันา
4. ยคุการพฒันาแบบเสรีนิยมสมยัใหม่และการส่งเสริมสขุภาพ

1. ยคุแรก กระบวนทศัน์ด้านสขุภาพยคุดัง้เดิม

- เชื่อว่า ความเจ็บป่วยมาจากสิ่งเหนือธรรมชาติ 
- แนวทางการรกัษา เป็นการประกอบพิธีกรรม หา       
ดลุยภาพ ภาวะปกติ 



2. ยคุวิทยาศาสตรเ์ฟื่องฟหูรือสมยัใหม่ (Modernism)

- มีความก้าวหน้าในเรื่องปัจจยัที่ก่อให้เกิดโรคมากขึน้
- มีความรู้เรื่องจลุินทรีย ์(หลยุส ์ปาสเตอร ์โรเบอรด์ คอ๊ก)
- เป็นการมองภาวะสขุภาพเพื่อการปรบัตวัระหว่าง มนุษย ์
เชื้อโรค และสิ่งแวดล้อม (จอนท ์สโนว)์ 
- ยงัมุ่งสนใจที่ตวัโรคเป็นสิ่งสาํคญั 

3. ยคุทศวรรษแห่งการพฒันา
- เน้นเรื่องการลดความสญูเสียทางความเจบ็ป่วย ตาย พิการ 
- ควบคมุประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการแก้ไขปัญหาด้าน
สขุภาพ
- การรกัษาสขุภาพ / ดแูล ขึน้อยู่กบั บคุลากรทางด้านสขุภาพ
- มีการใช้เวชภณัฑม์ากเกินความจาํเป็น 
- ค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาลเพิ่มสงูขึน้ 

4. ยคุการพฒันาแบบเสรีนิยมสมยัใหม่และ
การส่งเสริมสขุภาพ
- ปัญหาสขุภาพมีผลสืบจาก ทรพัยากรเปลี่ยนไป / มีการ
ปรบัเปลี่ยนแบบแผนปัญหาสขุภาพ มีการกระจายตวัของเชื้อ
ไวรสัต่างๆ สดัส่วนประชากรเปลี่ยน ฯ 
- มีปัญหาสงัคม เช่น การละเมิดสิทธิเดก็ อาชญากรรม
- เน้นวิธีการที่ทาํให้วิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครวัและ
ชมุชนเอื้อต่อความสมบรูณ์แขง็แรง (Well Being)

ระบบสขุภาพ

กิจกรรมสุขภาพ  หมายถึง  กลุ่มหรือชุดของ
กิจกรรม ที่มีความตัง้ใจขัน้พื้นฐานเพื่อการปรบัปรุง
หรือรกัษาไว้ซึ่งการมีสขุภาพดี 



ระบบสุขภาพ หมายถึง ระบบและการจดัการทัง้
มวลที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เป็นระบบที่ซ้อนทบักบั
เรื่องของชีวิตและสงัคม เป็นระบบที่เกี่ยวข้องกบัทุกคน 
และทกุคนมีส่วนเป็นเจ้าของร่วมกนั  population 

sectorFolk sector

Professional 
sector

   1. ระบบสขุภาพเป็นระบบที่ประกอบด้วยระบบย่อยหลายระบบ 
   2. ระบบสขุภาพเป็นระบบของนักวิชาชีพด้านการรกัษาโรค
   3. ระบบสขุภาพยงัเป็นระบบที่เป็นการอปุถมัภข์องรฐับาล  
   4. ระบบสุขภาพเป็นระบบของการแพทย์ตะวันตกหรือระบบ
การแพทยส์มยัใหม่
   5. ระบบสุขภาพของไทยให้ความสาํคญัในการรกัษามากกว่าการ
ป้องกนัและการส่งเสริมสขุภาพ 
   6. ระบบสขุภาพเป็นระบบสงัคม 

ลกัษณะของระบบสขุภาพของไทย ระบบสขุภาพเป็นระบบที่ประกอบด้วย
ระบบย่อยหลายระบบ 







 
     

 


ระบบสขุภาพ
1. ปัจเจกบคุคล
2. สถาบนั/องคก์ร
3. สงัคม
4. สงัคมระหว่าง
ประเทศ



ระบบสขุภาพเป็นระบบของนักวิชาชีพด้านการรกัษาโรค
   

วิธีการ
พืน้บา้น

วิธีการ
ตะวนัตก
/วิธีการ
สมยัใหม่

ภาค
เอกชน

ภาครฐั

ร้านขายยา

รกัษากนัเอง ร้านขายยา

รพ.เอกชน รพ.ศนูย/์รพ.
มหาวิทยาลยั

คลินิก รพ.อาํเภอ/รพ.
ชมุชน

หมอพืน้บา้น/
แพทยพ์ืน้บา้น

หมอฉีดยา สถานีอนามยั

ความเป็นแพทย/์ความเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ/
ความสามารถในการรกัษาในวิชาชีพ
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Thank you for your Attention


